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Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

Η Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία (ΕΔΕ), από το 1975, προάγει τη συνεχιζόμενη επιμόρφωση 
και συμβάλλει σημαντικά στη διά βίου εκπαίδευση των λειτουργών υγείας, που έχουν ενδιαφέρον 
για τον Σακχαρώδη Διαβήτη� Συνεχίζοντας την παράδοση, διοργανώνει φέτος το 23ο Πανελλήνιο 
Διαβητολογικό Συνέδριο, την κορυφαία επιστημονική εκδήλωση της Εταιρείας μας, το οποίο θα 
διεξαχθεί με φυσική παρουσία�

Το 2025, συμπληρώνονται 50 χρόνια από την ίδρυση της ΕΔΕ, 50 χρόνια προσφοράς και προα-
γωγής της Διαβητολογίας τόσο στην Ελλάδα, όσο και σε διεθνές επίπεδο, μισό αιώνα επιστημονικών 
δράσεων και προσφοράς για τη βέλτιστη περίθαλψη των ατόμων με διαβήτη αλλά και για την ευαι-
σθητοποίηση όλων των πολιτών με σκοπό την πρόληψη εμφάνισης της νόσου�

Ο σακχαρώδης διαβήτης και η παχυσαρκία αποτελούν παγκόσμιες επιδημίες και οι επιστημο-
νικές εξελίξεις παρουσιάζουν γρήγορους ρυθμούς� Τα άτομα με σακχαρώδη διαβήτη ή/και παχυ-
σαρκία χρήζουν ιδιαίτερης φροντίδας, κυρίως λόγω των συννοσηροτήτων και των επιπλοκών που 
αντιμετωπίζουν� Επίσης, τα άτομα με προδιαβήτη είναι απαραίτητο να τυγχάνουν της βέλτιστης πα-
ρακολούθησης με σκοπό τόσο την πρόληψη εμφάνισης του διαβήτη, όσο και την αντιμετώπιση των 
συννοσηροτήτων τους�

Φιλοδοξούμε, στο Συνέδριό μας, να παρουσιαστούν οι πλέον σύγχρονες διαγνωστικές και θερα-
πευτικές επιστημονικές εξελίξεις και ο συγκερασμός των βασικών γνώσεων με τα νεότερα επιστημο-
νικά δεδομένα� Όπως κάθε χρόνο, συμπεριλαμβάνονται διαλέξεις και εισηγήσεις σε ενδιαφέροντα 
επίκαιρα θέματα διακεκριμένων επιστημόνων από όλη την επικράτεια αλλά και τον διεθνή χώρο� 
Δίδεται έμφαση στη συζήτηση αμφιλεγόμενων θεμάτων, σε επιστημονικές αντιπαραθέσεις αλλά και 
θεματικές ενότητες διαδραστικού χαρακτήρα, όπου θα δίδεται η δυνατότητα εποικοδομητικής ανταλ-
λαγής απόψεων� Απαραίτητη προϋπόθεση για την επιτυχία του Συνεδρίου είναι η ενεργός συμμετοχή 
των λειτουργών υγείας�

Σας προσκαλούμε στις 26-29 Μαρτίου 2025 στην Αθήνα, στο ξενοδοχείο Divani Caravel, ευελπι-
στώντας να ανταποκριθεί στις προσδοκίες σας�

 Με βαθιά εκτίμηση

 Η Πρόεδρος της Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας 

 
 Δρ. Αναστασία Μαυρογιαννάκη
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Αρεταίος

Έλληνας γιατρός από την Καππαδοκία� Έζησε στο δεύτερο μισό 
του 2ου μ�Χ� αιώνα και άσκησε το λειτούργημά του στη Ρώμη και 
στην Αλεξάνδρεια� Ανήκε στη Σχολή των Εκλεκτικών, γιατί χρησιμο-
ποίησε τις μεθόδους πολλών διαφορετικών σχολών, ήταν οπαδός 
και της Ιατρικής Σχολής των Πνευματικών� Η Σχολή αυτή, επηρε-
ασμένη από τη στωική φιλοσοφία, δεχόταν ότι όλα τα νοσήματα 
οφείλονται στις αλλοιώσεις των πνευμάτων� Έγραψε: Περί Πυρετών, 
Περί γυναικείων, Περί φυλακτικών, Χειρουργίας κ�ά� Σώθηκαν 4 

βιβλία από το έργο του Περί αιτιών και σημείων οξέων και χρονίων παθών, και τμήματα άλ-
λου, Περί θεραπείας οξέων και χρονίων παθών� Τα έργα αυτά, μεταφρασμένα στα Λατινικά, 
Γαλλικά, Ιταλικά και Αγγλικά, μας αποκαλύπτουν τον πιο οξυδερκή αρχαίο Έλληνα γιατρό 
που παρουσιάστηκε από την εποχή του Ιπποκράτη� Πρώτος ο Αρεταίος έδωσε την ονομασία 
καθώς και την ακριβή περιγραφή στην ασθένεια του Διαβήτη� Περιέγραψε επακριβώς και 
συστηματικά το όργανο που εδράζεται η νόσος, την ετυμολογία του ονόματός της, τη ση-
μειολογία και την αιτιολογία της, ενώ δεν παρέλειψε να λάβει υπόψη του την ηλικία και το 
φύλο του ασθενούς� Ο ίδιος έκανε για πρώτη φορά διάκριση ανάμεσα στην παράλυση του 
νωτιαίου μυελού και στην εγκεφαλική παράλυση� Η θεραπευτική του γραμμή είναι τυπικά 
Ιπποκρατική και αφορά συμβουλές ως προς τη διατροφή και τη χρήση των φαρμακευτικών 
φυτών� Όπως λέει ο ίδιος, «στις τροφές βρίσκονται τα φάρμακα, όπως και στα φάρμακα η 
τροφή»�

Πηγές: Εγκυκλοπαίδεια Πάπυρος - Λαρούς - Μπριτάνικα (τ. 10, Αθήνα 1996),

Εγκυκλοπαίδεια Μείζονος Ελληνισμού, Μ. Ασία, 2001
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Αρεταίειοι Διαλέξεις στα πλαίσια των Πανελληνίων Διαβητολογικών Συνεδρίων της ΕΔΕ

Kurt George Matthew 
Mayer Alberti

Brittle diabetes: Does it exist?
1980

Harry Keen Vulnerable vasculature 1989

David Pyke How easily and how safely can we predict diabetes mellitus 1991

Torsten Deckert Diabetic nephropathy: pathogenesis, diagnosis and treatment 1993

Ele Ferrannini Insulin resistance - 1995 1995

John L. Leahy Pathogenesis of NIDDM� Special emphasis on the beta cell point of view 1997

Robert Turner Conclusions from the UKPDS 1999

John Yudkin Causes and prevention of heart diseases in diabetes 2001

Giancarlo Viberti Hypertension and the kidney in the patient with diabetes 2003

Helen Vlassara Glycation, inflammation and diabetes 2005

Keith Frayn Adipose tissue in health and disease: A physiologist’s view point 2007

George Bakris Maximizing cardio-renal risk reduction in diabetes: Separating fact from fiction 2009

Reinhard G. Bretzel Dynamic insulin substitution in diabetes mellitus: From ICT to 
closed-loop-system to islet transplantation and restoration

2011

Christos Mantzoros Novel myokines and adipokines acting in concert with incretins in 
the regulation of metabolism: New concepts in the physiology and 
therapeutics of the metabolic syndrome and type II diabetes

2013

Dan Ziegler Diabetic neuropathy: The winding road from early detection to timely 
protection

2015

Peter Kempler Diabetic automonic neuropathy: New developments 2017

Michael Roden Energy metabolism and insulin sensitivity in type 2 diabetes 2018

Melanie Davies Optimizing treatment of glycaemia in type 2 diabetes: the role of GLP-1RAs 
in the treatment algorithms

2019

Michael Nauck Incretin-based glucose lowering medications: state of the art 2020 2020

Andrew Boulton The Diabetic Lower Limb: A 40-year journey 2021

Antonio Ceriello Glycemic Management in Diabetes: Old and New Approaches 2022

Richard David 
Graham Leslie

Type 1 diabetes: On breaking the paradigm
2023

Stefano Del Prato Type 2 diabetes remission: fact or fiction? 2024

Anca Pantea Stoian Obesity and Prediabetes - The hard Lesson to be learned in Diabetes 
Prevention through early intervention

2025
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Λίγα λόγια για την ΕΔΕ

•  Ιδρύθηκε το 1975

•  Σκοποί λειτουργίας της:

 Η επιστημονική έρευνα και μελέτη του Σακχαρώδους Διαβήτη και των επιπλοκών 
του: Πανελλήνιες μελέτες με διεθνείς δημοσιεύσεις�

 Η συνεχής επιμόρφωση των επιστημόνων υγείας: 

- διά βίου εκπαίδευση μέσω Συνεδρίων, Κλινικών Φροντιστηρίων, Μετεκπαιδευτικών 
Σεμιναρίων

- πλούσιο εκδοτικό έργο: Σύγχρονη Διαβητολογία, Οδηγός Διαστροφής, Οδηγός για 
αντλίες ινσουλίνης, ετήσιες εκδόσεις «Κατευθυντήριες Οδηγίες για τον Σακχαρώδη 
Διαβήτη» κ�ά�

 Η ενημέρωση και η προώθηση της βελτίωσης της φροντίδας υγείας των ατόμων με 
Σακχαρώδη Διαβήτη.

 Η πληροφόρηση του ευρύτερου κοινωνικού συνόλου όσον αφορά στη νόσο και 
στις επιπλοκές της�

•  Επιτροπές: Έρευνας, Εκπαίδευσης, Ηλεκτρονικών Υπηρεσιών, Ιατρών Πρωτοβάθμιας 
Περίθαλψης, Παρέδρων μελών�

•  Εθνικό Σχέδιο Δράσης: Σε συνεργασία με τους αρμόδιους φορείς της Πολιτείας έχει εκ-
δοθεί «Εθνικό Σχέδιο Δράσης για την Πρόληψη και Αντιμετώπιση του Σακχαρώδους Δια-
βήτη», για τη χάραξη στρατηγικής για τη βελτίωση της φροντίδας υγείας των ατόμων με 
Διαβήτη και την πρόληψη του Σακχαρώδους Διαβήτη�

•  Συνεργασίες: Με άλλες Επιστημονικές Εταιρείες έχουν εκδοθεί Προτάσεις Ομοφωνίας:

 Κατευθυντήριες Οδηγίες για την διάγνωση και αντιμετώπιση της μη αλκοολικής 
λιπώδους νόσου του ήπατος, 2021

 Αντιμετώπιση ασθενών με Σακχαρώδη Διαβήτη και Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο, 
2023�

•  Διεθνείς διοργανώσεις: Δύο φορές το Πανευρωπαϊκό Συνέδριο Διαβήτη (1980, 2005)�

•  Εκπροσωπεί την Ελλάδα στην Παγκόσμια Ομοσπονδία Διαβήτη�

Οι πολύπλευρες δράσεις της την κατατάσσουν σε σημαντικότατο θεσμικό παράγοντα της ιατρικής 
κοινότητας και ειδικότερα της Διαβητολογίας στη χώρα μας�
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Anca Pantea Stoian

MD, PhD, Habil� Professor  of Diabetes, Nutrition and 
Metabolic Diseases, “UMF Carol Davila”, Bucharest, Nation-
al Institute of Diabetes, Nutrition and Metabolic Diseases 
“Prof�NC� Paulescu” Bucharest, Romania

•    0000-0003-0555-526X

• Web of Science ID: H-5799-2017

I am a senior specialist in Diabetes, Nutrition, and Meta-
bolic Diseases and a senior specialist in health food hygiene, 
with competence in general ultrasonography� Since 2019, I 
have been an Associate professor in Diabetes, Nutrition, and 

metabolic diseases and the Chief of the Hygiene Department at Dentistry Faculty-UMF Carol 
Davila, Bucharest, Romania�

Currently, I am the President of the Romanian Committee of Diabetes, Nutrition and 
Metabolic Diseases and The National Coordinator for the National Diabetes Programme, 
where I have initiated and implemented policies in the diabetes field� I also manage the 
only Romanian patient platform for diabetes education, RODiabet� One of my significant 
contributions is developing the DIABETA application for diabetologists, a pioneering tool in 
diabetes management� Furthermore, I am involved in scientific work with national and inter-
national teams and am developing an international scholarship programme for PhD students� 
I am currently engaged in new therapy and technology tools for screening and diabetes pre-
vention, patient education, and diabetes technology�

My academic and international achievements include being the vice president of the 
Central European Association of Diabetes (CEDA), a member of the Global Council of the 
European Association for the Study of Diabetes (EASD), the Cardiometabolic Academy, the 
Romanian Society of Diabetes, Nutrition, Metabolic Diseases, and the Romanian Diabetes 
Federation and vice-president of Romanian Association for the Study of Metabolic Syndrome 
(ARSSM)� I also hold the position of vice president of the Association for Renal Metabolic 
and Nutrition Studies and am a board member of the International Lipid Expert Panel and 
the Federation for Europe of the International Atherosclerosis Society� I have authored more 
than 360 papers in the areas of diabetes, nutrition, and lipid disorders, published in national 
and international peer-reviewed journals, with an H-index of 34� I also serve as an Academic 
Editor or Associate editor and reviewer for more than 15 national and international journals�
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Βάια Λαμπαδιάρη
Η Δρ Βαϊα Λαμπαδιάρη είναι Καθηγήτρια Παθολογίας-

Ενδοκρινολογίας στη Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλι-
νική, Μονάδα Έρευνας  του Πανεπιστημίου Αθηνών, και 
Επιστημονική Υπεύθυνη του Διαβητολογικού Κέντρου του 
Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου «Αττικόν»� Εξειδι-
κεύεται εκτός από το Σακχαρώδη Διαβήτη, σε νοσήματα με-
ταβολισμού και παχυσαρκίας ενώ έχει μετεκπαιδευτεί στο 
Πανεπιστήμιο της Οξφόρδης Oxford Centre Of Diabetes, 
Endocrinology and Metabolism, Nuffield Dpt of Medicine, 
Oxford, UK, στις διαταραχές των λιπιδίων και του λιπώδους 
ιστού (λιποδυστροφίες)� Ασκεί Εκπαιδευτικό και Ακαδημαϊ-
κό έργο (εκπαίδευση φοιτητών, έρευνα), ενώ παρακολουθεί 

ασθενείς από όλο το φάσμα της Ενδοκρινολογίας και του Μεταβολισμού� Ειδικά στο πεδίο 
των καρδιομεταβολικών νοσημάτων, έχει πρωτοπορήσει ιδρύοντας σε συνεργασία με την 
καρδιολογική κλινική του ΠΓΝ Αττικόν, το πρώτο διακλινικό καρδιομεταβολικό ιατρείο στον 
ελληνικό χώρο με ιδιαίτερη ενασχόληση στην πρωτογενή και δευτερογενή πρόληψη των 
καρδιαγγειακών νοσημάτων επί εδάφους δυσμεταβολικής νόσου� Το ερευνητικό της έργο 
περιλαμβάνει > 190 πρωτότυπες εργασίες σε διεθνή περιοδικά με κριτές (μέσος όρος συ-
ντελεστή απήχησης > 5), h-Index (Google Scholar): 42, Citations: Google Scholar 7500, 10 
κεφάλαια σε βιβλία� Έχει επιβλέψει > 10 διδακτορικές διατριβές, και έχει δώσει πάνω από 250 
ομιλίες μετά από πρόσκληση� Εχει διατελέσει/είναι Κύρια Ερευνήτρια σε > 30 πολυκεντρικές 
κλινικές μελέτες φάσης ΙΙ/ΙΙΙ στο πεδίο του Μεταβολισμού�
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Ανδρέας Μελιδώνης
Ο κ� Ανδρέας Μελιδώνης γεννήθηκε στο Ληξούρι Κεφαλ-

ληνίας� Είναι απόφοιτος της Βαρβακείου Πρότυπου Σχολής� 
Φοίτησε στην Ιατρική Σχολή Αθηνών από όπου και έλαβε το 
πτυχίο του με «Άριστα»�

Έλαβε την ειδικότητα της Παθολογίας το 1986�

Απέκτησε την ειδικότητα της Γαστρεντερολογίας το 1988�

Απέκτησε την εξειδίκευση της Διαβητολογίας το 1990�

Απέκτησε τον τίτλο του διδάκτορα της Ιατρικής Σχολής του 
Πανεπιστημίου Αθηνών το 1994�

Υπήρξε Υπεύθυνος του διαβητολογικού Ιατρείου Τζανεί-
ου από το 1990 έως το 1999 και από το 1999 έως το 2007 
υπεύθυνος του Διαβητολογικού κέντρου Τζανείου�

Υπήρξε Συντονιστής Διευθυντής της Α΄ Παθολογικής Κλινικής του Κέντρου Παχυσαρκίας 
και Μεταβολισμού του Τζανείου Νοσοκομείου από το 2007 έως το 2019�

Από τον Νοέμβριο του 2019 είναι Συντονιστής Διευθυντής στο Διαβητολογικό και Καρδι-
ομεταβολικό Κέντρο στο Metropolitan Hospital�

Διετέλεσε επανειλημμένα Πρόεδρος της Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας (2000, 2005, 
2013) και Πρόεδρος ομάδων εργασίας της Διαβητολογικής Εταιρείας�

Είναι πρόεδρος του Ελληνικού Κολλεγίου Μεταβολικών νοσημάτων (ΕΚΟΜΕΝ) και Γενι-
κός Γραμματέας της Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας�

Περισσότερες των 300 εργασιών του, έχουν παρουσιασθεί σε Πανελλήνια Συνέδρια, ενώ 
200 εργασίες του, έχουν παρουσιασθεί σε Διεθνή Συνέδρια� 52 εργασίες του έχουν βραβευ-
θεί σε Ιατρικά Συνέδρια� 132 μελέτες του έχουν δημοσιευθεί σε έγκυρα διεθνή περιοδικά 
(Pubmed – ResearchGate)�

Υπό την επίβλεψή του εκπονήθηκαν 32 διδακτορικές διατριβές�

Έχει συγγράψει 10 βιβλία ιατρικού περιεχομένου�

Έχει οργανώσει δεκάδες επιστημονικές εκδηλώσεις και σεμινάρια, ενώ το Συνέδριο που 
οργανώνει επί 4ήμερο κάθε χρόνο τα τελευταία 25 χρόνια με θέμα «Ημερίδες Μεταβολι-
σμού», αποτελεί σημαντικό εκπαιδευτικό και επιστημονικό θεσμό με πανελλήνια ιατρική 
αναγνώριση�
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ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ
08.00 Εγγραφές
08.15-09.30 Προφορικές Ανακοινώσεις (1-8)

08.45-10.45 Πρόγραμμα Highlights ADA/EASD 2024
• Βελτιώνοντας τη διαχείριση στον σακχαρώδη δια-

βήτη τύπου 1: νέες θεραπευτικές και τεχνολογικές 
προσεγγίσεις

• Προκλήσεις και ευκαιρίες στη χρήση των νέων 
φαρμάκων στον σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2� 
Ποιο πρέπει να είναι το επίκεντρο της διαχείρισης;

• Νέες γνώσεις για τη θεραπευτική στρατηγική της 
παχυσαρκίας και της ηπατικής λίπωσης

• Παράγοντες κινδύνου και αντιμετώπιση των μι-
κροαγγειακών επιπλοκών στον σακχαρώδη δια-
βήτη τύπου 2

09.30-10.30 Βήμα Φοιτητών Ιατρικής
Μεταβολικά νοσήματα: Σύγχρονες θεραπευτικές προ-
σεγγίσεις

10.30-11.30 Στρογγυλό Τραπέζι
Από τη μεταβολική υγεία στη νόσο

10.45-11.45 Στρογγυλό Τραπέζι
Ψυχοσυναισθηματική προσέγγιση και παρακολού-
θηση ατόμων με μεταβολική νόσο

11.30-12.30 Επίκαιρα Θέματα
• Κιρκάδιοι ρυθμοί, διαταραχές ύπνου και μεταβολι-

κές επιπτώσεις
• Πείνα και κορεσμός 11.45-12.05 Τι χρειάζεται ένα άτομο με παχυσαρκία και διαβή-

τη από την πρωτοβάθμια περίθαλψη; Παραπομπές, 
παρεμβάσεις

12.05-13.30 Στρογγυλό Τραπέζι
Ο ρόλος του Επισκέπτη Υγείας στη διαχείριση ατό-
μων με Παχυσαρκία, Σακχαρώδη διαβήτη

12.30-14.00 Στρογγυλό Τραπέζι
Παχυσαρκία: μία διαπλεκόμενη πανδημία

13.30-14.00 Δορυφορική Διάλεξη σελ. 60
14.00-15.00 Μεσημβρινή Διακοπή - Επίσκεψη στις Ηλεκτρονικά Αναρτημένες Ανακοινώσεις (P1-P46) 
15.00-15.30 Αιτίες και επιπτώσεις των διακυμάνσεων του σωμα-

τικού βάρους
15.00-16.25 Στρογγυλό Τραπέζι

Νοσηλευτική φροντίδα ασθενών με διαβήτη στο νο-
σοκομείο15.30-16.30 Στρογγυλό Τραπέζι

Προδιαβήτης: Τα διαφορετικά πρόσωπα

16.30-17.00 Τα γενετικά μονοπάτια στην παχυσαρκία και στον 
σακχαρώδη διαβήτη

16.25-17.45 Στρογγυλό Τραπέζι
Από τη σκοπιά της πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας

17.00-17.30 Από την παχυσαρκία στην ανεπάρκεια του β-κυττά-
ρου: απώλεια μάζας ή λειτουργικότητας;

17.30-18.10 Στρογγυλό Τραπέζι
Η αναγνώριση της ετερογένειας του σακχαρώδους 
διαβήτη τύπου 2

18.10-20.30 Τελετή Έναρξης
18.10-19.30 Συμπόσιο

50 χρόνια Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας - μια 
διαδρομή με πολλούς σταθμούς

19.30-20.00 Χαιρετισμοί - Προσφωνήσεις
20.00-20.30 Εναρκτήριος Διάλεξη

Η ινσουλινοαντοχή στην εποχή της καρδιομεταβο-
λικής ιατρικής

20.30 Κοκτέιλ Καλωσορίσματος
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Τετάρτη 26 Μαρτίου 2025



ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ
08.15-09.30 Προφορικές Ανακοινώσεις (9-16)

08.30-09.15 Στρογγυλό Τραπέζι
Διαβητική αμφιβληστροειδοπάθεια

09.15-10.30 Συμπόσιο
Επίκαιρα θέματα διατροφής για τη διαχείριση του 
βάρους, του προδιαβήτη, του διαβήτη

09.30-10.30 Συμπόσιο
Παχυσαρκία, σακχαρώδης διαβήτης και καρκίνος: 
υπάρχει διασύνδεση - πρόληψη;

10.30-12.00 Στρογγυλό Τραπέζι της Εταιρείας 
Διαβητολογίας Κύπρου
Αντίσταση στην ινσουλίνη και κλινική σημασία της

10.30-11.30 Συμπόσιο
Νοσηρότητες στο διαβήτη που συχνά παραβλέπονται

11.30-12.00 Δορυφορική Διάλεξη σελ. 60
12.00-13.00 Θεματικές Διαλέξεις

• Η συμβολή της φυσικής δραστηριότητας στη γλυ-
καιμική ρύθμιση και ευζωία

• Η θεραπευτική άσκηση σε διαβήτη - παχυσαρκία

12.00-13.00 Στρογγυλό Τραπέζι της Ελληνικής Ιατρικής 
Εταιρείας Παχυσαρκίας
Η ιατρική αντιμετώπιση της παχυσαρκίας στην Ελ-
λάδα, σήμερα

13.00-14.00 Στρογγυλό Τραπέζι της Ελληνικής 
Νεφρολογικής Εταιρείας
Διαβητική Νεφρική Νόσος

13.00-14.00 Δορυφορικό Συμπόσιο σελ. 60

14.00-15.00 Μεσημβρινή Διακοπή - Επίσκεψη στις Ηλεκτρονικά Αναρτημένες Ανακοινώσεις (P47-P93)
15.00-16.30 Στρογγυλό Τραπέζι της Ελληνικής 

Ενδοκρινολογικής Εταιρείας
Δευτεροπαθής σακχαρώδης διαβήτης

15.00-16.00 Στρογγυλό Τραπέζι
Η συμβολή των Εργαστηριακών Τμημάτων στη δια-
χείριση του ατόμου με διαβήτη

16.00-17.00 Θεματικές Διαλέξεις
• Γλυκοζυλιωμένη αιμοσφαιρίνη ή γλυκαιμική μετα-

βλητότητα καταλληλότερος δείκτης για την εκτίμη-
ση του καρδιαγγειακού κινδύνου;

• Διαχείριση υπεργλυκαιμίας στο Παθολογικό Τμή-
μα: ποια η θέση των αντιδιαβητικών αγωγών

16.30-17.00 Σακχαρώδης διαβήτης και κύηση: Θεραπευτικές 
προκλήσεις

17.00-17.30 Ο ρόλος της ηλικίας διάγνωσης του διαβήτη τύπου 2 
στην πρόληψη επιπλοκών

17.00-18.00 Στρογγυλό Τραπέζι της Ελληνικής Εταιρείας 
Αθηροσκλήρωσης
Διαβήτης και Αθηροσκλήρωση: Καινοτόμες προσεγ-
γίσεις και προκλήσεις στη διαχείριση του καρδιαγ-
γειακού κινδύνου

17.30-18.00 Ο ρόλος της γαστρικής κινητικότητας στην ομοιο-
στασία της γλυκόζης και της αρτηριακής πίεσης σε 
σακχαρώδη διαβήτη

18.00-19.00 Στρογγυλό Τραπέζι
Διαγνωστικά και θεραπευτικά διλήμματα στην αρτη-
ριακή υπέρταση

18.00-19.00 Στρογγυλό Τραπέζι
Περιφερική αγγειακή νόσος

19.00-20.00 Στρογγυλό Τραπέζι της Ελληνικής Εταιρείας 
Εσωτερικής Παθολογίας
Μεταβολικής Αιτιολογίας Λιπώδης Νόσος του Ήπατος

19.00-19.30 Δορυφορική Διάλεξη σελ. 60
19.30-21.00 Συμπόσιο

Νευροπάθειες
20.00-21.00 Στρογγυλό Τραπέζι

Προβληματισμοί στη χορήγηση των υπολιπιδαιμι-
κών φαρμάκων στα άτομα με διαβήτη
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ
08.15-09.30 Προφορικές Ανακοινώσεις (17-24)

08.30-09.10 Επιστημονική Αντιπαράθεση
Οι σουλφονυλουρίες - γλινίδες έχουν θέση σήμερα 
ως αντιδιαβητική αγωγή;

09.10-10.00 Συμπόσιο
Παχυσαρκία και καρδιαγγειακός κίνδυνος

09.30-10.30 Στρογγυλό Τραπέζι του Ελληνικού 
Οργανισμού Εγκεφαλικών
Πώς θα προφυλάξω τον ασθενή μου από ένα επόμε-
νο καρδιαγγειακό σύμβαμα;

10.00-11.00 Συμπόσιο
Διατροφή σε παιδιά και νέους με παχυσαρκία ή/και 
σακχαρώδη διαβήτη10.30-11.30 Θεματικές Διαλέξεις

• Υπολογισμός καρδιαγγειακού κινδύνου: κριτική 
θεώρηση των μοντέλων εκτίμησης (SCORES)

• Διαστρωμάτωση καρδιαγγειακού κινδύνου σε άτο-
μα με διαβήτη τύπου 1, τύπου 2

11.00-11.30 Δορυφορική Διάλεξη σελ. 61

11.30-12.30 Δορυφορικό Συμπόσιο σελ. 61 11.30-12.00 Ο ρόλος της βιταμίνης D στον διαβήτη και στην πα-
χυσαρκία: νεότερα δεδομένα

12.00-12.30 Μετάβαση από ιατρεία παίδων σε ιατρεία παρακο-
λούθησης ενηλίκων με διαβήτη τύπου 1

12.30-14.00 Στρογγυλό Τραπέζι της ΕΛΕΜΕΔ
Παχυσαρκία στον σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1

12.30-13.30 Δορυφορικό Συμπόσιο σελ. 61

13.30-14.00 Δορυφορική Διάλεξη σελ. 61

14.00-15.00 Μεσημβρινή Διακοπή - Επίσκεψη στις Ηλεκτρονικά Αναρτημένες Ανακοινώσεις (P94-P139)
15.00-15.30 Προκλήσεις και προοπτικές στη χρήση φαρμάκων σε 

παιδιά με κίνδυνο για σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2
15.00-16.00 Απαντήσεις σε ερωτήματα Καθημερινής 

Πρακτικής - Διαδραστική Συνάντηση
Θέματα φαρμακοεπαγρύπνησης σχετικά με τις νέες 
αντιδιαβητικές αγωγές, λάθη στη χορήγηση αντιδι-
αβητικών αγωγών

15.30-16.00 The Lancet DE Commission on Clinical Obesity: Im-
plications for Care and Policy

16.00-16.30 Δορυφορική Διάλεξη σελ. 61 16.00-17.00 Στρογγυλό Τραπέζι
Υπέρταση, σακχαρώδης διαβήτης στα καρδιονεφρι-
κά συμβάματα

16.30-17.00 Μεταβολική μνήμη: ποια η σχέση της με τις διαβη-
τικές επιπλοκές

17.00-18.00 Δορυφορικό Συμπόσιο σελ. 62 17.00-18.00 Συμπόσιο
Προβληματισμοί και προκλήσεις στον σακχαρώδη 
διαβήτη τύπου 1

18.00-18.30 Το μυστήριο πεπτίδιο GIP και τα φάρμακα που 
δρουν στον υποδοχέα του: Πολλά ερωτηματικά λι-
γότερες απαντήσεις

18.00-18.30 Δορυφορική Διάλεξη σελ. 62

18.30-19.30 Δορυφορικό Συμπόσιο σελ. 62 18.30-19.30 Συνάντηση με ειδικούς
Πώς η τεχνολογία αλλάζει τη φροντίδα των ατόμων 
με διαβήτη τύπου 1 (αντλίες - κλειστά κυκλώματα)

19.30-20.00 Ηλικιωμένα άτομα με σακχαρώδη διαβήτη 19.30-20.30 Δορυφορικό Συμπόσιο σελ. 62
20.00-21.00 Θεραπευτικοί Ορίζοντες

• Το μέλλον στην αντιμετώπιση του διαβήτη τύπου 1
• Το μέλλον στην αντιμετώπιση του διαβήτη τύπου 2
• Το μέλλον στην αντιμετώπιση της παχυσαρκίας

20.30-21.00 Αντιαιμοπεταλιακή αγωγή στην πρωτογενή πρόληψη
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ
08.15-09.30 Προφορικές Ανακοινώσεις (25-32)

09.00-10.00 Στρογγυλό Τραπέζι
Πολυπαραγοντική διαχείριση ατόμων με σακχαρώ-
δη διαβήτη

09.30-10.30 Θέματα Αιχμής
Νεοδιάγνωση σακχαρώδους διαβήτη τύπου 2 χωρίς 
καρδιο-νεφρικές επιπλοκές: Πού να εστιάσουμε για 
τη βέλτιστη διαχείριση;

10.00-11.00 Συνάντηση με Ειδικούς
Προκλήσεις στη διαχείριση των ατόμων τρίτης ηλικί-
ας με σακχαρώδη διαβήτη10.30-11.30 Δορυφορικό Συμπόσιο σελ. 63

11.00-12.00 Συμπόσιο
Νέα εργαλεία, παλιές προσεγγίσεις: επανεξέταση του 
αυτοελέγχου γλυκόζης

11.30-12.00 Χρειάζονται ειδική διατροφική παρακολούθηση τα 
άτομα που ακολουθούν αγωγή με αγωνιστές GLP-1;

12.00-13.00 Δορυφορικό Συμπόσιο σελ. 63 12.00-13.00 Στρογγυλό Τραπέζι
Συνεχής καταγραφή γλυκόζης

13.00-13.30 Εβδομαδιαίες βασικές ινσουλίνες: θεραπευτική επι-
λογή στον σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1 και τύπου 2

13.00-13.30 Δορυφορική Διάλεξη σελ. 63

13.30-14.00 Αρεταίειος Διάλεξη
Obesity and Prediabetes - The hard Lesson to be 
learned in Diabetes Prevention through early in-
tervention

14.00-16.00 Μεσημβρινή Διακοπή - Γενική Συνέλευση
16.00-16.30 Η δράση των GLP-1 στο Κεντρικό Νευρικό Σύστημα 

και στο Νεφρό
16.00-17.00 Απαντήσεις σε ερωτήματα Καθημερινής 

Πρακτικής - Διαδραστική Συνάντηση
Απομυθοποίηση της μειωμένης επίγνωσης υπογλυ-
καιμίας: διάγνωση, πρόληψη, αντιμετώπιση

16.30-17.00 The psychological impact of hypoglycemia: living in 
the land of fear

17.00-17.30 Κόστος για τη δημόσια υγεία σε διαβήτη, παχυσαρκία 17.00-17.30 Δορυφορική Διάλεξη σελ. 63
17.30-18.30 Δορυφορικό Συμπόσιο σελ. 64 17.30-18.30 Επίκαιρα Θέματα

• Οξεία νεφρική βλάβη: οι μακροπρόθεσμες επιπτώ-
σεις της

• Αναστολείς SGLT2: νέοι ρόλοι - νέα σκηνικά δράσης 
πέραν της καρδιονεφρικής προστασίας

18.30-19.00 Διαβητικό πόδι: νέες θεραπείες 18.30-19.00 Δορυφορική Διάλεξη σελ. 64
19.00-19.30 Αξιολόγηση επιδημιολογικών μελετών και σε τι βαθ-

μό διαμορφώνουν τις Κατευθυντήριες Οδηγίες;
19.00-20.30 Συμπόσιο

Οι διαφορετικές όψεις της κλινικής αδράνειας στο 
διαβήτη19.30-20.00 Κατευθυντήριες Οδηγίες της Ελληνικής Διαβητολο-

γικής Εταιρείας

20.00-20.30 Διακεκριμένη Διάλεξη
Η τεχνητή νοημοσύνη ως μέσο πρόληψης - αντιμε-
τώπισης του διαβήτη

20.30-21.00 Διάλεξη Λήξης
Από το μεταβολικό στο καρδιο-νεφρο-ηπατο-μετα-
βολικό σύνδρομο: Η 40χρονη διαδρομή αλλαγών 
στην παθοφυσιολογική γνώση και τη θεραπευτική 
παρέμβαση

21.00 Τελετη Λήξης
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Τετάρτη 26 Μαρτίου 2025



ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

08.00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

08.15-09.30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (1-8) Σελ. 70-71
Προεδρείο: Μ. Μυλωνά, Κ. Μαρκάκης, Α. Γανωτοπούλου

09.30-10.30 ΒΗΜΑ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ (ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΗΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ 
ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ - ΕΕΦΙΕ)
Μεταβολικά νοσήματα: Σύγχρονες θεραπευτικές προσεγγίσεις
Προεδρείο: Α. Μακίνα-Κούση, Α. Τόλης
Παχυσαρκία
Ε. Στοϊμένου
Σακχαρώδης διαβήτης
Σ. Φλωρόπουλος
Δυσλιπιδαιμίες
Ε. Κόρκη
Mεταβολικά συνδεόμενη λίπωση ήπατος
Γ. Τουρκογιώργος

20 23ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ

08.45-10.45 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ HIGHLIGHTS ADA/EASD 2024

08.45-09.10 HIGHLIGHTS ADA/EASD 2024 1ο ΜΕΡΟΣ
Βελτιώνοντας τη διαχείριση στον σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1: νέες θερα-
πευτικές και τεχνολογικές προσεγγίσεις
Προεδρείο: Θ. Λούφα
Θεραπευτική προσέγγιση στον σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1: αξιοποιώντας 
το παρόν & κοιτώντας προς το μέλλον
Σ. Πάσχου
Παραμένει η υπογλυκαιμία τροχοπέδη στη διαχείριση του σακχαρώδη δια-
βήτη τύπου 1;
Χ. Κολιάκη

09.10-09.45 HIGHLIGHTS ADA/EASD 2024 2ο ΜΕΡΟΣ
Προκλήσεις και ευκαιρίες στη χρήση των νέων φαρμάκων στον σακχαρώ-
δη διαβήτη τύπου 2. Ποιο πρέπει να είναι το επίκεντρο της διαχείρισης;
Προεδρείο: Π. Γρηγοροπούλου
Ινκρετινικές αγωγές, αγωνιστές και πολύ-αγωνιστές: πώς θα βελτιώσουν την 
κλινική πρακτική;
Γ. Πηλιανίδης
Πλειοτροπικές δράσεις των αναστολέων συμμεταφορέων νατρίου-γλυκό-
ζης� Ινσουλίνες χορηγούμενες άπαξ εβδομαδιαίως: αποτελεσματικότητα και 
ασφάλεια
Π. Καζάκου

09.45-10.15 HIGHLIGHTS ADA/EASD 2024 3ο ΜΕΡΟΣ
Νέες γνώσεις για τη θεραπευτική στρατηγική της παχυσαρκίας και της 
ηπατικής λίπωσης
Προεδρείο: Α. Αντωνόπουλος
Νέα δεδομένα στην αναχαίτιση της παχυσαρκίας και των επιπλοκών της
Κ. Μίχος
Ενσωματώνοντας στην κλινική πρακτική θεραπεία και αντιμετώπιση των 
MASLD/MASH
Ν.-Γ. Μουρελάτου
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

10.30-11.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Από τη μεταβολική υγεία στη νόσο
Προεδρείο: Ο. Καραπάνου, Μ. Αρβανίτης
Ο λιπώδης ιστός
Γ. Βαλσαμάκης
Το ήπαρ
Γ. Καραμανάκος
Το β-κύτταρο
Ε. Φουστέρης
Το έντερο
Α. Γανωτοπούλου

11.30-12.30 ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ
Προεδρείο: Γ. Μαραθωνίτης, Ν. Καλογερής
Κιρκάδιοι ρυθμοί, διαταραχές ύπνου και μεταβολικές επιπτώσεις
Μ. Ζαφείρη
Πείνα και κορεσμός
Ι.-Α. Βασιλάκης
Σχολιασμός: Β. Μαμάκου, Π. Κωνσταντινόπουλος

22 23ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο

Τετάρτη 26 Μαρτίου 2025



ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ

10.15-10.45 HIGHLIGHTS ADA/EASD 2024 4ο ΜΕΡΟΣ
Παράγοντες κινδύνου και αντιμετώπιση των μικροαγγειακών επιπλοκών 
στον σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2
Προεδρείο: Β. Λιόση, Η. Καμπούρης
Διαβητική νευροπάθεια, Διαβητικό πόδι
Ε. Ρέμπελου
Χρόνια νεφρική νόσος, οφθαλμική νόσος
Κ. Αθανασιάδου

10.45-11.45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Ψυχοσυναισθηματική προσέγγιση και παρακολούθηση ατόμων με μετα-
βολική νόσο
Προεδρείο: Φ. Φιλιππίδης, Κ. Πετροπούλου
Με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1
Ε. Γκίκα
Με παχυσαρκία, σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2
Φ. Μπακομήτρου
Σχολιασμός: Ε. Μεραμβελιωτάκης, Ε. Καγκελάρη

11.45-12.05 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Χ. Ζούπας
Τι χρειάζεται ένα άτομο με παχυσαρκία και διαβήτη από την πρωτοβάθμια 
περίθαλψη; Παραπομπές, παρεμβάσεις
Δ. Γουγουρέλας
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

12.30-14.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Παχυσαρκία: μία διαπλεκόμενη πανδημία
Προεδρείο: Κ. Καραβανάκη-Καρανάσιου, Ζ. Μούσλεχ
Προβληματισμοί στον ορισμό της
Γ. Αργυρακοπούλου
Λίπωση με διαφορετικές εντοπίσεις
Ε. Χουρδάκη
Σαρκοπενική παχυσαρκία
Π. Τσαπόγας
Διαχείριση στα άτομα με προδιαβήτη
Α. Τσέγκα

14.00-15.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ - ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΙΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (P1-P46) Σελ. 82-92
Προεδρείο: Π. Λαθούρης, Γ. Χαλιώτης, Ε. Αγγελονίδου, Ζ. Αλεξίου

15.00-15.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ε. Μπουτάτη
Αιτίες και επιπτώσεις των διακυμάνσεων του σωματικού βάρους
Β. Κυριαζοπούλου

15.30-16.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Προδιαβήτης: Τα διαφορετικά πρόσωπα
Προεδρείο: Ι. Σαφλιάνης, Α. Αλαβέρας
Ποια η σχέση τους με τις μικροαγγειακές επιπλοκές;
Ε. Παπαδοκωστάκη
Ενέχουν καρδιαγγειακό κίνδυνο;
Ι. Σκράπαρη
Βοηθούν στην αποτελεσματικότερη πρόληψη του διαβήτη τύπου 2;
Α. Τρικκαλινού
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ

12.05-13.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Ο ρόλος του Επισκέπτη Υγείας στη διαχείριση ατόμων με Παχυσαρκία, 
Σακχαρώδη διαβήτη
Προεδρείο: Α. Γκρόζου, Α. Καϊσίδης
Απομακρυσμένη εκπαίδευση: μπορεί να καλύψει το κενό της φυσικής πα-
ρουσίας;
Σ. Πολίτη
Έχουν θέση τα κοινωνικά δίκτυα στη διαχείριση του ΣΔ;
Α. Κατωπόδη
Πόσο σημαντικός είναι ο ρόλος της συνεχιζόμενης εκπαίδευσης στην αποτε-
λεσματικότητα των νέων τεχνολογιών;
Μ. Ζαφειροπούλου
Προγράμματα και δράσεις υγείας στην κοινότητα
Δ. Τοπάλη
Σχολιασμός: Χ. Μαζιώτη, Μ. Μελισσουργού

13.30-14.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ σελ. 60

14.00-15.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ - ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΙΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (P1-P46) Σελ. 82-92
Προεδρείο: Π. Λαθούρης, Γ. Χαλιώτης, Ε. Αγγελονίδου, Ζ. Αλεξίου

15.00-16.25 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Νοσηλευτική φροντίδα ασθενών με διαβήτη στο νοσοκομείο
Προεδρείο: Ε. Βλάχου, Β. Μάτζιου
Στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών
Γ. Χονδρού
Στην Παιδιατρική Κλινική (αντλίες, CGMs)
Β. Αβράμπου
Στην Παθολογική Κλινική
Μ. Μελετιάδου
Στη Χειρουργική Κλινική
Δ. Ριζικού
Σχολιασμός: Ε. Κωνσταντάκη, Γ. Μάρκου
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

16.30-17.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Γ. Μαστοράκος
Τα γενετικά μονοπάτια στην παχυσαρκία και στον σακχαρώδη διαβήτη
Π. Χαλβατσιώτης

17.00-17.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Π. Χαλβατσιώτης
Από την παχυσαρκία στην ανεπάρκεια του β-κυττάρου: απώλεια μάζας ή 
λειτουργικότητας;
Θ. Αλεξανδρίδης

17.30-18.10 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Η αναγνώριση της ετερογένειας του σακχαρώδους διαβήτη τύπου 2
Προεδρείο: Α. Μητράκου
Είναι προφανής;
Κ. Μπαλαμπάνης
Βοηθά στην επιλογή της βέλτιστης αγωγής;
Π. Μήτρου

18.10-20.30 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

18�10-19�30 ΣΥΜΠΟΣΙΟ
50 χρόνια Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας - μια διαδρομή με 
πολλούς σταθμούς
Προεδρείο: Μ. Μπενρουμπή
Εισηγητές: Ν. Κατσιλάμπρος, Χ. Μπαρτσόκας, Χ. Τούντας, 
Π. Χριστακόπουλος

19�30-20�00 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ - ΠΡΟΣΦΩΝΗΣΕΙΣ

20�00-20�30 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΟΣ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Μαυρογιαννάκη
Η ινσουλινοαντοχή στην εποχή της καρδιομεταβολικής ιατρικής
Β. Λαμπαδιάρη

20.30 ΚΟΚΤΕΪΛ ΚΑΛΩΣΟΡΙΣΜΑΤΟΣ
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ

16.25-17.45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Από τη σκοπιά της πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας
Προεδρείο: Ε. Θηραίος, Ε. Σκληρός
Λίπωση ήπατος
Σ. Καλπαδάκης
Προδιαβήτης
Ν. Γεωργιάδης
Σακχαρώδης διαβήτης
Ν. Τσακουντάκης
Πρόληψη διαβητικού ποδιού
Ε. Στυλιανέλης
Σχολιασμός: Β. Γκιζλής, Ε. Βογιατζόγλου
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Πέμπτη 27 Μαρτίου 2025



ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

08.15-09.30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (9-16) Σελ. 71-73
Προεδρείο: Α. Στυλιανού, Α. Τρικκαλινού, Ι. Ελευθεριάδου

09.30-10.30 ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Παχυσαρκία, σακχαρώδης διαβήτης και καρκίνος: υπάρχει διασύνδεση - 
πρόληψη;
Προεδρείο: Α. Σιάννη, Γ. Ερωτοκρίτου
Παγκρέατος
Α. Μιχαλόπουλος
Ηπατοκυτταρικός
Α. Μπουρδάκης
Άλλων οργάνων
Χ. Καπερνόπουλος
Σχολιασμός: Ν. Τσουκαλάς, Α. Φούτρης

10.30-12.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΤΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΑΣ ΚΥΠΡΟΥ
Αντίσταση στην ινσουλίνη και κλινική σημασία της
Προεδρείο: Μ. Ζουβάνης, Π. Ευριπίδου
Αντίσταση στην Ινσουλίνη και Αθηροσκλήρυνση
Γ. Παπαέτης
Αντίσταση στην Ινσουλίνη και Λιπώδης ιστός
Μ. Μιχαήλ
Αντίσταση στην Ινσουλίνη και Ήπαρ
Δ. Δημητρίου
Αντίσταση στην Ινσουλίνη στο Σύνδρομο Πολυκυστικών Ωοθηκών
Σ. Σταύρου
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ

08.30-09.15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Διαβητική αμφιβληστροειδοπάθεια
Προεδρείο: Σ.-Ε. Τσοτουλίδης, Σ. Ηρακλειανού
Διάγνωση, παρακολούθηση
Κ. Πέτρου
Αντιδιαβητικές - υπολιπιδαιμικές αγωγές: υπάρχουν επιδράσεις;
Ε. Χατζηράλλη

09.15-10.30 ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Επίκαιρα θέματα διατροφής για τη διαχείριση του βάρους, του προδιαβή-
τη, του διαβήτη
Προεδρείο: Σ. Πασπαλιάρη, Α. Κάστη
Υπολογισμός θερμίδων ή χρόνου;
Ζ. Παφίλη
Ποιότητα, ποσότητα πρωτεϊνών και χρονισμός
Γ. Λάντις
Η επίδραση της εντερικής χλωρίδας: πρε- και προβιοτικά
Ε. Ζήκου
Έχουν θέση τα υπερ-επεξεργασμένα τρόφιμα στη διατροφή των ατόμων με 
διαβήτη; Τι πρέπει να προσέχουμε περισσότερο;
Α. Μωυσίδη
Υποθρεψία και σαρκοπενία σε ηλικιωμένα άτομα
Ε. Τζανετάκου
Σχολιασμός: Π. Χαντζαρίδης, Β. Κατσούρη

10.30-11.30 ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Νοσηρότητες στο διαβήτη που συχνά παραβλέπονται
Προεδρείο: Γ. Παναγούλιας, Π. Αποστολόπουλος
Κυστική ίνωση
Σ. Παπαχρήστου
Αναπνευστικά νοσήματα
Ε. Γκούβερη
Οστεοπόρωση και σύνδρομο καρπιαίου σωλήνα
Α. Ηλιόπουλος
Χρόνια ηπατικά νοσήματα
Ε. Χολόγκιτας
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12.00-13.00 ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Προεδρείο: Α. Αλαβέρας, Ι. Ντούπης
Η συμβολή της φυσικής δραστηριότητας στη γλυκαιμική ρύθμιση και ευζωία
Ι. Κυριαζής
Η θεραπευτική άσκηση σε διαβήτη - παχυσαρκία
Ε. Διακουμοπούλου

13.00-14.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ
Διαβητική Νεφρική Νόσος
Προεδρείο: Σ. Παναγούτσος, Δ. Πετράς
Γονιδιωματική: παρόν και μέλλον
Α. Ρουμελιώτης
Παθογένεια
Α. Μπρατσιάκου
Διάγνωση - Κλινική εικόνα - Γλυκαιμικός έλεγχος
Α. Καποτά
Αντιμετώπιση
Μ. Θεοδωρίδης

14.00-15.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ - ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΙΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (P47-P93) Σελ. 92-100
Προεδρείο: Ζ. Αλεξίου, Π. Γεωργακόπουλος, Ε. Μανδαλάκη, Λ. Καλογεράκη

15.00-16.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ
Δευτεροπαθής σακχαρώδης διαβήτης
Προεδρείο: Α. Βρυωνίδου, Μ. Τζανέλα
Σακχαρώδης διαβήτης σε σύνδρομο Cushing και μεγαλακρία
Ζ. Ευσταθιάδου
Σακχαρώδης διαβήτης σε φαιοχρωμοκύττωμα και παραγαγγλίωμα
Π. Ξεκούκη
Σακχαρώδης διαβήτης σε ασθενείς που λαμβάνουν immune check point 
inhibitors
Μ. Πέππα
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ

11.30-12.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ σελ. 60

12.00-13.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ
Η ιατρική αντιμετώπιση της παχυσαρκίας στην Ελλάδα, σήμερα
Προεδρείο: Ε. Καπάνταης, Λ. Λαναράς
Τα νεότερα φάρμακα στη συνολική θεραπευτική προσέγγιση του ατόμου με 
παχυσαρκία
Ε. Καπάνταης
Η θέση της μεταβολικής χειρουργικής στην αντιμετώπιση του ατόμου με πα-
χυσαρκία
Π. Λαΐνας

13.00-14.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ σελ. 60

14.00-15.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ - ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΙΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (P47-P93) Σελ. 92-100
Προεδρείο: Ζ. Αλεξίου, Π. Γεωργακόπουλος, Ε. Μανδαλάκη, Λ. Καλογεράκη

15.00-16.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Η συμβολή των Εργαστηριακών Τμημάτων στη διαχείριση του ατόμου με 
διαβήτη
Προεδρείο: Σ. Παπαντωνίου, Ε. Πάγκαλος
Βιοπαθολογικό, ανοσολογικό
Μ. Δημητρίου
Απεικονιστικό
Α. Σαχινίδης
Σχολιασμός: Κ. Αναγνωστοπούλου
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16.30-17.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ν. Κεφαλογιάννης
Σακχαρώδης διαβήτης και κύηση: Θεραπευτικές προκλήσεις
Ε. Αναστασίου

17.00-17.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος
Ο ρόλος της ηλικίας διάγνωσης του διαβήτη τύπου 2 στην πρόληψη επιπλοκών
Α. Θανοπούλου

17.30-18.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ε. Χατζηαγγελάκη
Ο ρόλος της γαστρικής κινητικότητας στην ομοιοστασία της γλυκόζης και 
της αρτηριακής πίεσης σε σακχαρώδη διαβήτη
Τ. Διδάγγελος

18.00-19.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Διαγνωστικά και θεραπευτικά διλήμματα στην αρτηριακή υπέρταση
Προεδρείο: Μ. Μπριστιάνου, Θ. Παναγιώτου
Στη διάγνωση και παρακολούθηση
Β. Κώτσης
Στην αντιμετώπιση
Δ. Γουρλής
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16.00-17.00 ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Προεδρείο: Ε. Γκούβερη, Α. Μπουρδάκης
Γλυκοζυλιωμένη αιμοσφαιρίνη ή γλυκαιμική μεταβλητότητα καταλληλότε-
ρος δείκτης για την εκτίμηση του καρδιαγγειακού κινδύνου;
Α. Λέπουρας
Διαχείριση υπεργλυκαιμίας στο Παθολογικό Τμήμα: ποια η θέση των αντι-
διαβητικών αγωγών
Ο. Αποστόλου

17.00-18.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ
Διαβήτης και Αθηροσκλήρωση: Καινοτόμες προσεγγίσεις και προκλήσεις 
στη διαχείριση του καρδιαγγειακού κινδύνου
Προεδρείο: Ε. Λυμπερόπουλος, Θ. Φιλιππάτος
Διαβήτης και αγγειακή δυσλειτουργία: Ο ρόλος της φλεγμονής και των οξει-
δωτικών παραγόντων στην αθηροσκλήρωση
Α. Τσελέπης
Νεότερες θεραπευτικές παρεμβάσεις για την πρόληψη των καρδιαγγειακών 
συμβαμάτων σε διαβητικούς ασθενείς
Χ. Μηλιώνης
Ο ρόλος της διατροφής και του τρόπου ζωής στη μείωση του κινδύνου αθη-
ροσκλήρωσης σε ασθενείς με διαβήτη
Τ. Νομικός

18.00-19.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Περιφερική αγγειακή νόσος
Προεδρείο: Ν. Τσώκος, Α. Καμαράτος
Διάγνωση και συντηρητική αντιμετώπιση
Ε. Γουγουρέλα
Πότε παραπέμπεται σε αγγειοχειρουργό;
Χ. Μπακογιάννης
Σχολιασμός: Θ. Φελέκης, Ο. Αποστόλου
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19.00-20.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΗΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ
Μεταβολικής Αιτιολογίας Λιπώδης Νόσος του Ήπατος
Προεδρείο: Ν. Τεντολούρης, Γ. Δημητριάδης
Μεταβολικής Αιτιολογίας Λιπώδης Νόσος του Ήπατος και Διαβήτης
Σ. Ντουράκης
Η επίδραση των νεότερων αντιδιαβητικών φαρμάκων στη ΜΑΛΝΗ
Χ. Σιαφαρίκας

20.00-21.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Προβληματισμοί στη χορήγηση των υπολιπιδαιμικών φαρμάκων στα άτο-
μα με διαβήτη
Προεδρείο: Α. Παπαζαφειροπούλου, Ε. Αζάς
Δυσανεξία στις στατίνες και θεραπευτικές επιλογές
Μ. Νούτσου
Υπερτριγλυκεριδαιμία: τι θεραπεύουμε, τι προσδοκούμε
Μ. Φλωρεντίν
Είναι η υπολιπιδαιμική αγωγή επαρκής;
Ε. Λυμπερόπουλος
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19.00-19.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ σελ. 60

19.30-21.00 ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Νευροπάθειες
Προεδρείο: Α. Καμαράτος, Ι. Αβραμίδης
Σε προδιαβήτη
Ν. Παπάνας
Σε σακχαρώδη διαβήτη
Γ. Παναγούλιας
Επώδυνη: πότε είναι χρήσιμη-αναγκαία η παραπομπή σε νευρολόγο;
Χ. Μανές
Του αυτόνομου νευρικού συστήματος
Δ. Τσιλιγγίρης
Σχολιασμός: Ε. Γουγουρέλα, Σ. Καραμαγκιώλης
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08.15-09.30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (17-24) Σελ. 74-75
Προεδρείο: Ε. Τούλης, Α. Παπαδόπουλος, Δ. Λοΐζου

09.30-10.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΩΝ
Πώς θα προφυλάξω τον ασθενή μου από ένα επόμενο καρδιαγγειακό 
σύμβαμα;
Προεδρείο: Γ. Ντάιος, Ε. Κορομπόκη
Παθοφυσιολογία
Γ. Ντάιος
Οξεία αντιμετώπιση
Α. Αργύρης
Διαχείριση αντιθρομβωτικής αγωγής και ρύθμιση αρτηριακής υπέρτασης
Μ. Φλωρεντίν
Διαχείριση υπολιπιδαιμικής και αντιδιαβητικής αγωγής
Χ. Μηλιώνης

10.30-11.30 ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Προεδρείο: Σ. Παππάς, Ι. Κυριαζής
Υπολογισμός καρδιαγγειακού κινδύνου: κριτική θεώρηση των μοντέλων 
εκτίμησης (SCORES)
Ε. Ρίζος
Διαστρωμάτωση καρδιαγγειακού κινδύνου σε άτομα με διαβήτη τύπου 1, 
τύπου 2
Α. Σωτηρόπουλος
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08.30-09.10 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ
Οι σουλφονυλουρίες - γλινίδες έχουν θέση σήμερα ως αντιδιαβητική 
αγωγή;
Προεδρείο: Χ. Σαββόπουλος, Κ. Καζάκος
ΝΑΙ
Ζ. Κοντονίνας
ΟΧΙ
Ε. Χουρδάκη
Σχολιασμός: Ε. Φουστέρης

09.10-10.00 ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Παχυσαρκία και καρδιαγγειακός κίνδυνος
Προεδρείο: Ε. Ρίζος
Για αθηροσκληρυντική καρδιαγγειακή νόσο
Ι. Στεργίου
Για καρδιακή ανεπάρκεια
Ε. Ελ Ντέικ
Σχολιασμός: Κ. Μπαλαμπάνης, Σ. Καλοπήτα

10.00-11.00 ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Διατροφή σε παιδιά και νέους με παχυσαρκία ή/και σακχαρώδη διαβήτη
Προεδρείο: Ι. Μανιός, Σ. Κανελλάκης
Ο ρόλος της διατροφής στην πρόληψη παχυσαρκίας και διαβήτη
Ο. Ανδρούτσος
Διατροφικές διαταραχές και διαταραγμένη διατροφική συμπεριφορά σε 
διαβήτη τύπου 1
Ε. Ευστρατίου
Ο ρόλος της τεχνολογίας στην αντιμετώπιση της παχυσαρκίας σε άτομα με 
σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1
Μ. Καριπίδου
Σχολιασμός: Χ. Παξιμαδάς, Α. Κολομβότσου, Ε. Κουή

11.00-11.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ σελ. 61
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11.30-12.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ σελ. 61

12.30-14.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΤΗΣ ΕΛΕΜΕΔ
Παχυσαρκία στον σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1
Προεδρείο: Δ. Σκούτας, Χ. Μανές
Επιδημιολογικά χαρακτηριστικά και παθογενετικές επιδράσεις
Κ. Καζάκος
Σακχαρώδης διαβήτης τύπου 1 και καρδιο-νεφρο-μεταβολικές συννοσηρό-
τητες
Κ. Σιώμος
Η θέση νέων φαρμάκων στην αντιμετώπιση της παχυσαρκίας στον ΣΔτ1
Κ. Κώτσα

14.00-15.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ - ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΙΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (P94-P139) Σελ. 100-108
Προεδρείο: Λ. Καλογεράκη, Β. Μπουργανού, Η. Τσανικίδης, Ε. Αγγελονίδου

15.00-15.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Σωτηρόπουλος
Προκλήσεις και προοπτικές στη χρήση φαρμάκων σε παιδιά με κίνδυνο για 
σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2
Κ. Καραβανάκη-Καρανάσιου

15.30-16.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Κόκκινος
The Lancet DE Commission on Clinical Obesity: Implications for Care and 
Policy
F. Rubino
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11.30-12.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Κ. Κώτσα
Ο ρόλος της βιταμίνης D στον διαβήτη και στην παχυσαρκία: νεότερα δεδο-
μένα
Δ. Κιόρτσης

12.00-12.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Δ. Δελής
Μετάβαση από ιατρεία παίδων σε ιατρεία παρακολούθησης ενηλίκων με 
διαβήτη τύπου 1
Α. Παππάς

12.30-13.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ σελ. 61

13.30-14.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ σελ. 61

14.00-15.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ - ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΙΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (P94-P139) Σελ. 100-108
Προεδρείο: Λ. Καλογεράκη, Β. Μπουργανού, Η. Τσανικίδης, Ε. Αγγελονίδου

15.00-16.00 ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ ΣΕ ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ - ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ 
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ
Θέματα φαρμακοεπαγρύπνησης σχετικά με τις νέες αντιδιαβητικές αγω-
γές, λάθη στη χορήγηση αντιδιαβητικών αγωγών
Προεδρείο: Κ. Μακρυλάκης
Εισηγητές: Δ. Τσιλιγγίρης, Χ. Σιαφαρίκας, Ε. Κόρακας
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16.00-16.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ σελ. 61

16.30-17.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Μπαργιώτα
Μεταβολική μνήμη: ποια η σχέση της με τις διαβητικές επιπλοκές
Σ. Μπούσμπουλας

17.00-18.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ σελ. 62

18.00-18.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Μαυρογιαννάκη
Το μυστήριο πεπτίδιο GIP και τα φάρμακα που δρουν στον υποδοχέα του: 
Πολλά ερωτηματικά λιγότερες απαντήσεις
Ι. Ιωαννίδης
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16.00-17.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Υπέρταση, σακχαρώδης διαβήτης στα καρδιονεφρικά συμβάματα
Προεδρείο: Μ. Νούτσου, Ι. Γριβέας
Στη νεφρική νόσο
Α. Ράπτης
Στην καρδιακή ανεπάρκεια
Β. Τσιμιχόδημος
Σχολιασμός: Α. Γκόγκου

17.00-18.00 ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Προβληματισμοί και προκλήσεις στον σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1
Προεδρείο: Α. Βαζαίου
Έχουν θέση οι SGLT2 αναστολείς; (ATTEMPT Trial)
Μ. Χατζηψάλτη
Έχει θέση η μετφορμίνη;
Θ. Κουφάκης
Αναδυόμενες στρατηγικές πρόληψης
Χ. Κανακά-Gantenbein
Σχολιασμός: Ι. Κωστέρια

18.00-18.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ σελ. 62
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18.30-19.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ σελ. 62

19.30-20.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ν. Κεφαλογιάννης
Ηλικιωμένα άτομα με σακχαρώδη διαβήτη
Η. Μυγδάλης

20.00-21.00 ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΙ ΟΡΙΖΟΝΤΕΣ
Προεδρείο: Α. Μελιδώνης, Α. Θανοπούλου
Το μέλλον στην αντιμετώπιση του διαβήτη τύπου 1
Σ. Τίγκας
Το μέλλον στην αντιμετώπιση του διαβήτη τύπου 2
Κ. Μακρυλάκης
Το μέλλον στην αντιμετώπιση της παχυσαρκίας
Α. Κόκκινος
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18.30-19.30 ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΕΙΔΙΚΟΥΣ
Πώς η τεχνολογία αλλάζει τη φροντίδα των ατόμων με διαβήτη τύπου 1 
(αντλίες - κλειστά κυκλώματα)
Προεδρείο: Α. Παππάς, Ε. Διακουμοπούλου
Στα παιδιά
Α. Βαζαίου
Στους ηλικιωμένους
Σ. Λιάτης
Στους νοσηλευόμενους
Κ. Μαρκάκης
Σχολιασμός: Ε. Ελ Ντέικ, Π. Θωμάκος

19.30-20.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ σελ. 62

20.30-21.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ. Μπακατσέλος
Αντιαιμοπεταλιακή αγωγή στην πρωτογενή πρόληψη
Θ. Φιλιππάτος
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Παρασκευή 28 Μαρτίου 2025





ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 29 Μαρτίου 2025



ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

08.15-09.30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (25-32) Σελ. 75-77
Προεδρείο: Κ. Μικούδη, Ε. Κυρλάκη, Μ. Μπούλμπου

09.30-10.30 ΘΕΜΑΤΑ ΑΙΧΜΗΣ
Νεοδιάγνωση σακχαρώδους διαβήτη τύπου 2 χωρίς καρδιο-νεφρικές επι-
πλοκές: Πού να εστιάσουμε για τη βέλτιστη διαχείριση;
Προεδρείο: Ι. Ιωαννίδης, Λ. Λαναράς
Στην αντιμετώπιση της γλυκαιμίας
Π. Γρηγοροπούλου
Στην αντιμετώπιση της παχυσαρκίας
Γ. Αργυρακοπούλου
Στην πρόληψη καρδιαγγειακής νόσου
Μ. Μπριστιάνου

10.30-11.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ σελ. 63
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ

09.00-10.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Πολυπαραγοντική διαχείριση ατόμων με σακχαρώδη διαβήτη
Προεδρείο: Γ. Κούρτογλου, Γ. Τσιάντας
Ασθενής πολύ υψηλού καρδιαγγειακού κινδύνου παρουσιάζει CPK 300 
IU/L και πρέπει να ξεκινήσει στατίνη
Α. Μερίτση
Ασθενής, ετών 70, με υπέρταση, παχυσαρκία και διαβήτη τύπου 2 υπό μετ-
φορμίνη, τριπλή αντιυπερτασική αγωγή και ASA
Ι. Ελευθεριάδου
Ασθενής με υπέρταση, καρδιακή ανεπάρκεια με διατηρημένο κλάσμα εξώ-
θησης, νεφρική νόσο στ� 3 και διαβήτη τύπου 2
Ε. Παπαχριστοφόρου
Σχολιασμός: Α. Τσακάλης

10.00-11.00 ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΕΙΔΙΚΟΥΣ
Προκλήσεις στη διαχείριση των ατόμων τρίτης ηλικίας με σακχαρώδη δια-
βήτη
Προεδρείο: Π. Τσαπόγας, Χ. Σαμπάνης
Νεοδιάγνωση διαβήτη τύπου 2
Ε. Μπεκιάρη
Αρρύθμιστος με νεφρική νόσο σταδίου 3β υπό μετφορμίνη και πιογλιταζό-
νη/σουλφονυλουρία παρουσιάζει υπογλυκαιμίες
Σ. Καλοπήτα
Σαρκοπενία
Μ. Παππά
Σχολιασμός: Χ. Μαργαριτίδης
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Σάββατο 29 Μαρτίου 2025



ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

11.30-12.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Γ. Παραδείσης
Χρειάζονται ειδική διατροφική παρακολούθηση τα άτομα που ακολουθούν 
αγωγή με αγωνιστές GLP-1;
Χ. Δημοσθενόπουλος

12.00-13.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ σελ. 63

13.00-13.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Θ. Αλεξανδρίδης
Εβδομαδιαίες βασικές ινσουλίνες: θεραπευτική επιλογή στον σακχαρώδη 
διαβήτη τύπου 1 και τύπου 2
Γ. Δημητριάδης

52 23ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ

11.00-12.00 ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Νέα εργαλεία, παλιές προσεγγίσεις: επανεξέταση του αυτοελέγχου γλυκόζης
Προεδρείο: Α. Κουτσοβασίλης
Αυτοέλεγχος γλυκόζης με ταινίες
Α. Τεντολούρης
Συνεχής καταγραφή γλυκόζης: αξιολόγηση του χρόνου εντός στόχου (TIR) 
στην κλινική πράξη
Θ. Κουφάκης
Συνεχής καταγραφή γλυκόζης: υπάρχουν άλλοι γλυκαιμικοί δείκτες αξιολο-
γήσιμοι στην κλινική πράξη (πλην TIR);
Ε. Κόρακας
Εκπαίδευση των ειδικών
Μ. Μπενρουμπή

12.00-13.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Συνεχής καταγραφή γλυκόζης
Προεδρείο: Π. Μήτρου, Σ. Παπαντωνίου
Στο σχολείο
Α. Μπαργιώτα
Στην κύηση
Ι. Ντούπης
Στο νοσοκομείο
Ι. Ζωγράφου
Σχολιασμός: Ι. Σκράπαρη

13.00-13.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ σελ. 63
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

13.30-14.00 ΑΡΕΤΑΙΕΙΟΣ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Β. Λαμπαδιάρη
Obesity and Prediabetes - The hard Lesson to be learned in Diabetes 
Prevention through early intervention
A. Pantea Stoian

14.00-16.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ - ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ

16.00-16.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Δ. Σκούτας
Η δράση των GLP-1 στο Κεντρικό Νευρικό Σύστημα και στο Νεφρό
Ε. Χατζηαγγελάκη

16.30-17.00 ΔΙΑΛΕΞΗ (EGYPTIAN SOCIETY OF DIABETES AND LIPIDOLOGY)
Προεδρείο: Α. Ράπτης
The psychological impact of hypoglycemia: living in the land of fear
M. Zaitoun

17.00-17.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ. Λιάτης
Κόστος για τη δημόσια υγεία σε διαβήτη, παχυσαρκία
Α. Κουτσοβασίλης

17.30-18.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ σελ. 64

18.30-19.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Τσάπας
Διαβητικό πόδι: νέες θεραπείες
Ν. Τεντολούρης
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ

14.00-16.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ - ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ

16.00-17.00 ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ ΣΕ ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ - ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ 
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ
Προεδρείο: Α. Μητράκου
Απομυθοποίηση της μειωμένης επίγνωσης υπογλυκαιμίας: διάγνωση, πρό-
ληψη, αντιμετώπιση
Εισηγητές: Π. Θωμάκος, Κ. Δολιανίτης, Σ.-Π. Λόντου

17.00-17.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ σελ. 63

17.30-18.30 ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ
Προεδρείο: Ν. Τσώκος, Κ. Κυριακόπουλος
Οξεία νεφρική βλάβη: οι μακροπρόθεσμες επιπτώσεις της
Α. Κέφας
Αναστολείς SGLT2: νέοι ρόλοι - νέα σκηνικά δράσης πέραν της καρδιονε-
φρικής προστασίας
Μ. Αρχανιωτάκη
Σχολιασμός: Α. Μπαρμπαγιάννη

18.30-19.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ σελ. 64
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

19.00-19.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Β. Τσιμιχόδημος
Αξιολόγηση επιδημιολογικών μελετών και σε τι βαθμό διαμορφώνουν τις 
Κατευθυντήριες Οδηγίες;
Α. Τσάπας

19.30-20.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Η. Μυγδάλης
Κατευθυντήριες Οδηγίες της Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας
Σ. Παππάς

20.00-20.30 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ν. Παπάνας
Η τεχνητή νοημοσύνη ως μέσο πρόληψης - αντιμετώπισης του διαβήτη
Α. Παπαζαφειροπούλου

20.30-21.00 ΔΙΑΛΕΞΗ ΛΗΞΗΣ
Προεδρείο: Σ. Μπούσμπουλας
Από το μεταβολικό στο καρδιο-νεφρο-ηπατο-μεταβολικό σύνδρομο: Η 
40χρονη διαδρομή αλλαγών στην παθοφυσιολογική γνώση και τη θερα-
πευτική παρέμβαση
Α. Μελιδώνης

21.00 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ

19.00-20.30 ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Οι διαφορετικές όψεις της κλινικής αδράνειας στο διαβήτη
Προεδρείο: Ν. Κατσίκη, Α. Λέπουρας
Στην επιμονή των υγιεινοδιαιτητικών παρεμβάσεων
Χ. Γαλανάκης
Στην αντιμετώπιση της υπογλυκαιμίας
Ε. Μανδαλάκη
Στην εντατικοποίηση της αγωγής - επίτευξη στόχων
Α. Γκόγκου
Στην αποκλιμάκωση της αγωγής
Κ. Κίτσιος
Στην πολυπαραγοντική αντιμετώπιση όλων των παραγόντων καρδιαγγεια-
κού κινδύνου
Α. Λιάκος
Σχολιασμός: Δ. Καρανάσιος, Ε. Πέτσιου
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Δορυφορικές Συνεδρίες



ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ

13.30-14.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  σελ. 25
Προεδρείο: Η. Μυγδάλης
EpiNeuron - Ο ρόλος και η αποτελεσματικότητα του παλμιτοϋλαιθανολαμι-
δίου (ΡΕΑ) παρουσία συνδυασμού Βιταμινών Β, αντιοξειδωτικών και ιχνο-
στοιχείων στην αντιμετώπιση της διαβητικής νευροπάθειας
Τ. Διδάγγελος

ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ

11.30-12.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  σελ. 33

Νέα δεδομένα για την αντιμετώπιση του Υπολειπόμενου Καρδιαγγειακού 
Κινδύνου - Αλλάζοντας την πορεία των καρδιαγγειακών εκβάσεων με το 
εικοσιπενταενοϊκό αιθύλιο
Προεδρείο: Ε. Λυμπερόπουλος
Η πρόκληση του Υπολειπόμενου Καρδιαγγειακού Κινδύνου� Ο ρόλος των 
τριγλυκεριδίων στην αθηρωματική διαδικασία
Ε. Λυμπερόπουλος
Eνσωμάτωση του εικοσιπενταενοϊκού αιθυλίου (icosapent ethyl) στη στρα-
τηγική μείωσης του καρδιαγγειακού κινδύνου σε διαβητικούς ασθενείς� Ση-
μαντικά κλινικά αποτελέσματα από τη μελέτη Reduce IT
Ε. Φουστέρης

Συζήτηση - Συμπεράσματα

13.00-14.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  σελ. 33

 “To Poke or To Pod?” Debate: Πένα vs. Pod για τη χορήγηση ινσουλίνης
Προεδρείο: Δ. Σκούτας
Ομιλητές: Γ. Αργυρακοπούλου, Α. Παπαζαφειροπούλου

19.00-19.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  σελ. 37
Προεδρείο: Α. Μελιδώνης
Η μετφορμίνη στον 21ο Αιώνα: Προκλήσεις και νέες προοπτικές
Μ. Μπριστιάνου

60 23ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ - Τετάρτη 26 Μαρτίου 2025

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ - Πέμπτη 27 Μαρτίου 2025



ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ

11.00-11.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  σελ. 41
Ασθενής με Σακχαρώδη Διαβήτη: Η σημασία επίτευξης του στόχου της LDL-C
Θ. Φιλιππάτος

ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

11.30-12.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  σελ. 42

Η βέλτιστη θεραπευτική προσέγγιση του ασθενούς με διαβητική νεφρική νόσο
Προεδρείο: Κ. Μακρυλάκης
Η αλβουμινουρία ως παράγοντας κινδύνου και ως θεραπευτικός στόχος
Β. Τσιμιχόδημος
Η καρδιονεφρική προστασία πέρα από το γλυκαιμικό έλεγχο� Από τις οδηγίες 
στην κλινική πράξη
Β. Λαμπαδιάρη

ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ

12.30-13.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  σελ. 43

Ολιστική διαχείριση στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2:  
Η Καρδιο-Νεφρο-Μεταβολική προσέγγιση
Προεδρείο: Β. Λαμπαδιάρη
Ομιλητές: Σ. Λιάτης, Ι. Ιωαννίδης

13.30-14.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  σελ. 43
Προεδρείο: Κ. Μακρυλάκης
Ολιστική προσέγγιση τροποποιήσιμων παραγόντων καρδιαγγειακού κινδύ-
νου σε νέο διαβητικό ασθενή
Α. Κόλλιας

ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

16.00-16.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  σελ. 44
Προεδρείο: Α. Κόκκινος
Η σημασία της έγκαιρης έναρξης και τιτλοποίησης της βασικής ινσουλίνης 
στη γλυκαιμική ρύθμιση
Δ. Σκούτας
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

17.00-18.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  σελ. 44

Καταρρίπτοντας τους μύθους για τη χρήση των SGLT2i - θεραπεία που 
ανταποκρίνεται αποτελεσματικά σε ένα ευρύ φάσμα ασθενών με ΣΔτ2. 
Βάζοντας τέλος στην κλινική αδράνεια
Προεδρείο: Ν. Παπάνας, Ν. Τεντολούρης
Ομιλητές: Α. Κουτσοβασίλης, Σ. Λιάτης, Α. Παπαζαφειροπούλου

ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ

18.00-18.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  σελ. 45
Προεδρείο: Α. Μελιδώνης
Η καινοτομία στην πράξη με τη νέα εβδομαδιαία ινσουλίνη στον Σακχαρώ-
δη Διαβήτη τύπου 2
Ι. Ζωγράφου

ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

18.30-19.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  σελ. 46

Το Καρδιο-Νεφρο-Μεταβολικό Σύνδρομο: Από την έγκαιρη αναγνώριση 
στην αποτελεσματική διαχείριση μιας αναδυόμενης απειλής
Προεδρείο: Ε. Χατζηαγγελάκη
Ομιλητές: Β. Τσιμιχόδημος, Θ. Κουφάκης
Σχολιαστές: Ε. Λυμπερόπουλος, Δ. Βλαχάκος, Χ. Βλαχόπουλος

ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ

19.30-20.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  σελ. 47

Η σημασία της πρόληψης των αναπνευστικών λοιμώξεων στη βέλτιστη 
διαχείριση ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη
Προεδρείο: Α. Μαυρογιαννάκη
Στρατηγική πρόληψης του αναπνευστικού συγκυτιακού ιού (RSV): η συμβο-
λή του διδύναμου εμβολίου (RSVPreF)
Α. Τζουβελέκης
Η συμβολή του 20δύναμου συζευγμένου πνευμονιοκοκκικού εμβολίου 
Κ. Ακινόσογλου
Θεραπεία της COVID-19 στην κοινότητα: o ρόλος της νιρματρελβίρης /ριτονα-
βίρης
Α. Αργυράκη
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

10.30-11.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  σελ. 50

Ο ασθενής με ΣΔτ2 στο επίκεντρο μιας ολιστικής θεραπευτικής προσέγγισης
Προεδρείο: Α. Μπαργιώτα
Διαφοροποιούνται οι SGLT-2i μεταξύ τους; Ο μηχανισμός δράσης της Κανα-
γλιφλοζίνης
Ι. Ιωαννίδης
Αντιμετωπίζοντας τα Καρδιακά και Νεφρικά συμβάματα σε ασθενείς με ΣΔτ2
Μ. Νούτσου 

12.00-13.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  σελ. 52

Ο ρόλος της τιρζεπατίδης στην αποτελεσματική διαχείριση βάρους
Προεδρείο: Ν. Τεντολούρης
How basic research lead to the discovery of tirzepatide
F. Rubino
Κλινικό Πρόγραμμα τιρζεπατίδης
Α. Κόκκινος
Η τιρζεπατίδη στην Κλινική πράξη
Α. Κουτσοβασίλης

ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ

13.00-13.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  σελ. 53
Προεδρείο: Α. Μαυρογιαννάκη
The new era in diabetes management; Full Automated Artificial Pancreas 
and Auto-basal, Auto-bolus, Auto-meal Insulin Delivery by Medtrum Nano 
Systems
F. Cetin

17.00-17.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  σελ. 55
Προεδρείο: Α. Μπαργιώτα
Επισκόπηση του Dexcom ONE+: Ένα σύστημα συνεχούς παρακολούθησης 
γλυκόζης σε πραγματικό χρόνο, που κάνει τη διαχείριση του διαβήτη ευκο-
λότερη, εξυπνότερη και πιο αποτελεσματική
Κ. Μαρκάκης
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

17.30-18.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  σελ. 54

Ανοσοποίηση ατόμων με σακχαρώδη διαβήτη. Η σημασία της πρόληψης 
μέσω του εμβολιασμού
Προεδρείο: Ν. Παπάνας, Ν. Σύψας
Έρπης ζωστήρας: Μία επιπλέον πρόκληση στη διαχείριση ατόμων με σακχα-
ρώδη διαβήτη
Ε. Φουστέρης
Πρόληψη σοβαρής νόσησης από RSV λοίμωξη� Ο ρόλος του εμβολιασμού
Κ. Κωστίκας

ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ

18.30-19.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  σελ. 55
Προεδρείο: Κ. Σταματελόπουλος
Εικοσιπενταενοϊκό οξύ (ΕPA): Παθοφυσιολογική Σημασία και επίδραση σε 
παράγοντες καρδιαγγειακού κινδύνου
Ν. Κατσίκη
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Adimuplan®

sitagliptin

Eprocliv ®

sitagliptin metformin

Βελτίωση γλυκαιμικού ελέγχου 
και ποιότητας ζωής των 
ασθενών σας1,2

KAK: SANDOZ PHARMACEUTICALS D.D.
(ABBR. SANDOZ D.D.), SLOVENIA
Τοπικός Αντιπρόσωπος:
SANDOZ HELLAS ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Α.Ε.
Φραγκοκκλησιάς 7Β, 151 25 Μαρούσι
Τηλ: +30 216 600 5000

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή 
και Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες 
για ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Πριν την συνταγογράφηση 
συμβουλευθείτε την Περίληψη 
των Χαρακτηριστικών των 
Προϊόντων σκανάροντας τον 
παρακάτω σύνδεσμο:
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Λ. Τ. ADIMUPLAN® F.C.TAB 50MG/TAB BT X 28 F.C.TAΒ: 12,90€
Λ.Τ. ADIMUPLAN® F.C.TAB 100MG/TAB BT X 28 F.C.TAB: 15,78€
Τρόπος διάθεσης: Με Ιατρική Συνταγή

Λ.Τ. EPROCLIV® F.C.TAB (50+850)MG/TAB BT X 56: 22,61€
Λ.Τ. EPROCLIV® F.C.TAB (50+1000)MG/TAB BT X 56: 16,90€
Τρόπος διάθεσης: Με Ιατρική Συνταγή

Βιβλιογραφία:
1. Sakamoto et al., Cardiovasc Diabetol. 2013;12:35 2. Derosa et al., Pharmacol Res 100;2015:127–134







Προφορικές Ανακοινώσεις



1 Η ΛΙΡΑΓΛΟΥΤΙΔΗ ΑΠΟΚΑΘΙΣΤΑ ΤΗΝ ΕΠΟΥΛΩΤΙΚΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΔΕΡΜΑΤΙΚΩΝ ΙΝΟ-
ΒΛΑΣΤΩΝ ΣΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Δημήτριος Τσιλιγγίρης, Αναστασία-Μαρία Νάτση, Ευστράτιος Γαβριηλίδης, 
Χριστίνα Αντωνιάδου, Ευάγγελος Παπαδημητρίου, Βικτώρια Τσιρονίδου, 
Ιωάννης Μητρούλης, Παναγιώτης Σκένδρος, Κωνσταντίνος Ρίτης
Α΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης, Εργαστήριο Μοριακής Αιματο-
λογίας, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης

2 ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑΣ NGS ΜΕ ΔΙΕΥΡΥΜΕΝΟ ΠΑΝΕΛ ΓΟΝΙΔΙΩΝ ΣΕ 573 ΑΣΘΕ-
ΝΕΙΣ ΜΕ ΚΛΙΝΙΚΗ ΥΠΟΨΙΑ ΜΟΝΟΓΟΝΙΔΙΑΚΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Άννυ Μερτζανιάν, Ειρήνη Φυλακτού, Ιωάννα Φαράκλα, Μιχαέλα Νικολάου, 
Μαρία Δολιανίτη, Σοφία Σακκά, Ιωάννης-Ανάργυρος Βασιλάκης, 
Χριστίνα Κανακά-Gantenbein, Αμαλία Σερτεδάκη
Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Σακχαρώδους Διαβήτη, ENDO-ERN Κέντρο Εμπει-
ρογνωμοσύνης Σπάνιων Ενδοκρινολογικών Νοσημάτων Νοσοκομείου Παίδων «Η Αγία Σοφία», 
Α΄ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

3 ΟΙ ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΕΜΠΑΓΛΙΦΛΟΖΙΝΗΣ ΣΤΗ ΔΙΟΥΡΗΣΗ ΚΑΙ ΤΗ ΝΑΤΡΙΟΥΡΗΣΗ ΣΕ ΑΣΘΕ-
ΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΚΑΙ ΚΙΡΡΩΣΗ ΤΟΥ ΗΠΑΤΟΣ
Χρήστος Σιαφαρίκας1, Νικόλαος Τεντολούρης1, Ιωάννης Βλαχογιαννάκος2, 
Γεώργιος Παπαθεοδωρίδης2

1Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Αθηνών «Λαϊκό», 2Πανεπιστημι-
ακή Γαστρεντερολογική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Αθηνών «Λαϊκό»

4 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΟΥ eGDR ΜΕ ΤΙΣ ΜΑΚΡΟΑΓΓΕΙΑΚΕΣ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1
Χρήστος Σιαφαρίκας, Μαρία Μουκταρούδη, Στυλιανή Παπαντωνίου, Δημήτριος Σακκάς, 
Ιωάννης Γαστουνιώτης, Ελένη Κουρτόγλου, Βενετία Αγιομαυρίτου, Φανή Κυριάκου, 
Μαρίνα Νούτσου, Αναστασία Θανοπούλου
Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«Ιπποκράτειο»

5 ΜΕΛΕΤΗ ΤΟΥ ΕΝΔΟΘΗΛΙΑΚΟΥ ΓΛΥΚΟΚΑΛΥΚΑ ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΣΚΛΗΡΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕ-
ΝΕΙΣ ΜΕ ΑΠΟΦΡΑΞΗ ΦΛΕΒΑΣ ΑΜΦΙΒΛΗΣΤΡΟΕΙΔΟΥΣ
Εμμανουήλ Κόρακας1, Γεώργιος Παυλίδης2, Σταμάτιος Λάμψας3, Χρύσα Αγαπητού3, 
Αλεξία Ρήση-Κοζιώνα3, Αικατερίνη Κουντούρη1, Λουκία Πλιούτα1, 
Κωνσταντίνος Κατωγιάννης2, Σωτήριος Πιλίλης1, Ιωάννης Θυμής2, Ευάγγελος Οικονόμου4, 
Γεράσιμος Σιάσος4, Ιγνάτιος Οικονομίδης2, Ειρήνη Χατζηράλλη3, Βάια Λαμπαδιάρη1

1Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν», Χαϊδάρι, Αθήνα, 2Β΄ Καρδιολογική Κλι-
νική, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν», Χαϊδάρι, Αθήνα, 3Β΄ Πανεπιστημιακή Οφθαλμολογι-
κή Κλινική, ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν», Χαϊδάρι, Αθήνα, 4Γ΄ Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτη-
ρία», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ
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6 ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΣΕ ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΠΛΗΘΥΣΜΙΑΚΗ ΜΕΛΕΤΗ: ΑΠΟΤΕΛΕ-
ΣΜΑΤΑ ΣΤΟΥΣ ΠΡΩΤΟΥΣ 1.219 ΣΥΜΜΕΤΑΣΧΟΝΤΕΣ
Γεωργία Δούλου1, Άννα Μαρία Λουκά1,2, Κωνσταντίνα Βεκιάρη1, Ιωάννης Χρόνης2, 
Γεώργιος Σαντορινιός2, Δήμητρα Καρούνη2, Πηγή Περδικάκη2, Ελένη Κορομπόκη3, 
Χαράλαμπος Μηλιώνης1,4, Γεώργιος Ντάιος1,5, Αθανάσιος Πρωτογέρου6, 
Κωνσταντίνος Βέμμος1

1Ερευνητικό κέντρο «Αθηνά», Μονάδα Αρχιμήδης, 2Κέντρο Υγείας Άστρους, 3Θεραπευτική κλι-
νική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Αλεξάνδρα», ΕΚΠΑ, 4Παθολογική κλινική, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 5Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Νο-
σοκομείο ΑΧΕΠΑ, Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 6Μονάδα Καρδιαγγειακής Πρόληψης και Έρευ-
νας, Κλινική-Εργαστήριο Παθολογικής Φυσιολογίας, ΕΚΠΑ

7 ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝ ΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΚΟΟΡΤΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1. ΤΙ ΑΛΛΑΖΕΙ ΜΕ ΤΗΝ ΠΑΡΟΔΟ ΤΩΝ ΕΤΩΝ ΝΟΣΟΥ;
Ιωάννης Γαστουνιώτης, Αναστασία Θανοπούλου
Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

8 ΑΚΡΙΒΕΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΣΘΕΤΟ ΚΕΡΔΟΣ ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗΣ ΑΠΛΩΝ ΚΑΙ ΣΥΝΔΥΑΣΤΙΚΩΝ ΛΙΠΙΔΑΙ-
ΜΙΚΩΝ ΔΕΙΚΤΩΝ ΚΑΙ 20ΕΤΗΣ ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2: ΜΕΛΕΤΗ ΑΤ-
ΤΙΚΗ (2002-2022)
Ιωάννα Κεχαγιά1,2, Φώτης Μπάρκας3, Ευάγγελος Λυμπερόπουλος4, 
Πέτρος Π� Σφηκάκης4, Χριστίνα Χρυσοχόου5, Κώστας Τσιούφης5, Χρήστος Πίτσαβος5, 
Δημοσθένης Παναγιωτάκος1

1Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας & Αγωγής, Χαροκόπειο Πανε-
πιστήμιο, 2Τμήμα Κλινικής Διαιτολογίας-Διατροφής, Διαγνωστικό και Θεραπευτικό Κέντρο Αθηνών 
«ΥΓΕΙΑ», 3Β΄ Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 4Α΄ Τμήμα Προπαιδευτικής Παθολογίας, Ιατρική 
Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθήνα, Γενικό Νοσοκομείο Λαϊκό, 5Α΄ Καρδιολογική 
Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο

9 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΝΑΝΟΠΛΑΣΤΙΚΩΝ ΠΟΛΥΣΤΥΡΕΝΙΟΥ ΚΑΙ Ο ΠΙΘΑΝΟΣ ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΣ 
ΔΡΑΣΗΣ ΣΤΑ ΠΑΓΚΡΕΑΤΙΚΑ ΒΗΤΑ ΚΥΤΤΑΡΑ
Ιωάννα Αναστασίου1,3, Παναγιώτης Σαράντης2, Κωνσταντίνος Τεντολούρης3, 
Ευαγγελία-Δήμητρα Αποστολοπούλου1, Μιχαήλ Καραμούζης2, Νικόλαος Τεντολούρης1

1Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών και Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ 
Λαϊκό, 2Εργαστήριο Μοριακής Ογκολογίας, Βιολογική Χημεία, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθη-
νών, 3Εργαστήριο Φαρμακολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών
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10 ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΤΗΣ ΥΠΟΓΛΥΚΑΙΜΙΑΣ ΣΕ ΙΝΣΟΥΛΙΝΟΘΕΡΑΠΕΥΟΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚ-
ΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ: HELLENIC STUDY ON INSULIN TECHNIQUE AND ADMINISTRATION 
(HELITA)
Αναστάσιος Καϊσίδης1, Ελένη Παπαδοκωστάκη2, Καλλιόπη Μηλάκη3, 
Αναστασία Μαυρογιαννάκη4, Αντιγόνη Κρασανάκη5, Γεώργιος Γαλανός6, 
Θεόδωρος Μοσχόπουλος7, Διονύσιος Βαρθάλης8, Βιργινία Μαρκουτσάκη9, 
Κυριακή Φανουριάκη10, Δέσποινα Γαλάνη11, Βασίλειος Πέτσας12, Σοφία Τριανταφύλλου13, 
Ασπασία Κουλουκούρα14, Αναστασία Γαλανοπούλου15, Αθανασία Παπαζαφειροπούλου15, 
Κυριάκος Καζάκος16

1Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝ «Βενιζέλειο-Πανάνειο», 2Διαβητολογικό Κέντρο ΠΓΝ Ηρακλείου, 3Πα-
θολόγος Ηράκλειο, 4Β΄ Παθολογική Κλινική, Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝΑ «ΝΙΜΤΣ», 5Παθολόγος 
Ηράκλειο, 6ΚΥ Μοιρών, 7ΠΙ Αρχανών, 81η ΤΟΜΥ Ηρακλείου Κρήτης, 9ΚΥ Περάματος Κρήτης, 
10Παθολόγος Μοίρες, 11Παθολόγος Ηράκλειο, 12Γενικός Ιατρός Ηράκλειο, 13ΚΥ Βιάννου, 14Εν-
δοκρινολόγος Λαμία, 15Α΄ Παθολογική Κλινική, Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝ Πειραιά «Τζάνειο», 
16Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Διαβητολογικό Ιατρείο ΓΝ «Άγιος Δημήτριος» Θεσσαλονίκη

11 ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟ-
ΠΟΙΟΥΝ ΥΒΡΙΔΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΑΥΤΟΜΑΤΗΣ ΕΓΧΥΣΗΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΠΟ 
ΤΗΝ ΥΠΗΡΕΣΙΑ GALAXY ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
Άννα Γαρμπή1, Αικατερίνη Κουντούρη2, Ζήσης Κοντονίνας3, Παρασκευή Κοντραφούρη1, 
Σωκράτης Κατοπόδης2, Παρθένα Γιαννουλάκη4, Κωνσταντίνος Μαρκάκης2, 
Ευαγγελία Κοτζακιουλάφη3, Κωνσταντίνος Μακρυλάκης1, Τριαντάφυλλος Διδάγγελος3, 
Βάια Λαμπαδιάρη2, Σταύρος Λιάτης1

1Διαβητολογικό Κέντρο, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Νοσοκομείο Λαϊκό, Αθήνα, Ελλάδα, 2Β΄ Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκο-
μείο «Αττικόν», Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ελλάδα, 3Δι-
αβητολογικό Κέντρο, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης ΑΧΕΠΑ, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Ελλάδα, 
4Τμήμα Διατροφής και Διαιτολογίας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη, Ελλάδα

12 Η ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΠΟΛΥΠΑΡΑΓΟΝΤΙΚΗΣ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚ-
ΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΤΟ ΕΤΟΣ 2024. ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΗ ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΚΑΤΑ ΤΑ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ 
26 ΕΤΗ
Κωνσταντίνος Μαγγανάς1, Αθανασία Παπαζαφειροπούλου2, Αναστάσιος Κουτσοβασίλης3, 
Άννα Γαρμπή1, Βασιλική Χατζηβασιλόγλου3, Στυλιανή Μπακογιάννη2, 
Κλεομένης Σαλαπάτας1, Ιωάννης Γρέστης1, Αγγελική Βάκκα3, Γεώργιος Καραμανάκος1, 
Περσεφόνη Μίχου2, Σταύρος Λιάτης1

1Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Διαβητολογικό Κέντρο, Γενικό Νοσοκομείο Αθη-
νών «Λαϊκό», 2Α΄ Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο, Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά 
«Τζάνειο», 3Διαβητολογικό Κέντρο, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»
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13 ΡΥΘΜΙΣΗ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΑΡΔΙΟΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΚΑΤΑ ΤΑ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ 26 ΕΤΗ
Κλεομένης Σαλαπάτας1, Αναστάσιος Κουτσοβασίλης2, Αθανασία Παπαζαφειροπούλου3, 
Ιωάννης Γρέστης1, Κωνσταντίνος Μίχος3, Ανδρέας Φεσάς2, Άννα Γαρμπή1, 
Αγγελική Βάκκα3, Γεώργιος Καραμανάκος1, Βασιλική Χατζηβασιλόγλου3, 
Κωνσταντίνος Μαγγανάς1, Σταύρος Λιάτης1

1Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ Λαϊκό, 2Διαβητολο-
γικό Κέντρο ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων», 3Α΄ Παθολογική Κλινική και Διαβητολο-
γικό Κέντρο ΓΝΠ «Τζάνειο»

14 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΣΥΝΙΣΤΩΣΩΝ ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΤΗ ΔΙΑΤΑ-
ΡΑΓΜΕΝΗ ΓΛΥΚΟΖΗ ΝΗΣΤΕΙΑΣ ΚΑΙ ΣΤΗΝ 20ΕΤΗ ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥ-
ΠΟΥ 2: ΜΕΛΕΤΗ ΑΤΤΙΚΗ (2002-2022)
Ιωάννα Κεχαγιά1,2, Φώτης Μπάρκας3, Ευάγγελος Λυμπερόπουλος4, 
Πέτρος Π� Σφηκάκης4, Χριστίνα Χρυσοχόου5, Κώστας Τσιούφης5, Χρήστος Πίτσαβος5, 
Δημοσθένης Παναγιωτάκος1

1Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας & Αγωγής, Χαροκόπειο Πα-
νεπιστήμιο, 2Τμήμα Κλινικής Διαιτολογίας-Διατροφής, Διαγνωστικό και Θεραπευτικό Κέντρο Αθη-
νών «ΥΓΕΙΑ», 3Β΄ Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 4Α΄ Τμήμα Προπαιδευτικής Παθο-
λογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθήνα, Γενικό Νοσοκομείο «Λαϊ-
κό», 5Α΄ Καρδιολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
«Ιπποκράτειο» Νοσοκομείο

15 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΩΝ/ΣΩΜΑΤΟΜΕΤΡΙΚΩΝ ΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝ ΜΕ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΠΑΧΥ-
ΣΑΡΚΙΑΣ & Η ΧΡΗΣΙΜΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΣΤΑΔΙΟΠΟΙΗΣΗΣ EDMONTON (EOSS)
Χάρης Κωνσταντίνου1, Θεοδώρα Φτεροπουλλή2, Ανδρέας Στυλιανού1

1Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Λάρνακας, Λάρνακα, Κύπρος, 2Ιατρική Σχολή, Πανεπι-
στήμιο Κύπρου, Λευκωσία, Κύπρος

16 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΤΕΛΙΚΗΣ ΓΛΥΚΟΖΥΛΙΩΣΗΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟΥ ΣΤΡΕΣ 
ΜΕ ΤΗΝ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗ ΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑ
Ευαγγελία-Δήμητρα Αποστολοπούλου1, Ιωάννα Αναστασίου1,2, Αθανασία Τεντολούρη1, 
Ελένη Ρέμπελου1, Ιωάννα Ελευθεριάδου1, Νικόλαος Τεντολούρης1

1Α΄Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών και Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ 
«Λαϊκό», 2Εργαστήριο Φαρμακολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών

26-29 Μαρτίου 2025, Αθήνα - Ξενοδοχείο Divani Caravel 73

Προφορικές Ανακοινώσεις



17 Η ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΟΜΟΙΟΣΤΑΣΗΣ ΤΟΥ ΣΙΔΗΡΟΥ ΜΕ ΤΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕ ΣΔ ΤΥΠΟΥ 2 (ΣΔΤ2)
Κορνηλία Καδόγλου1,4, Αναστάσιος Μακρής3, Αδαμαντία Σπανού3, 
Παναγιώτα Πατρινάκου1, Ελένη Ξανθάκου1, Αναστάσιος Ιωαννίδης1, Μαρία Τσιρώνη 2, 
Άνδρεα Πάολα Ρόχας Χίλ1

1Σχολή Επιστημών Υγείας, Εργαστήριο Βασικών Επιστημών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανε-
πιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη, 2Σχολή Επιστημών Υγείας, Εργαστήριο Επιδημιολογίας και 
Πρόληψης Νοσημάτων, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη, 3Τακτι-
κό Διαβητολογικό Ιατρείο Νοσοκομείο Καλαμάτας, 4Γενικό Νοσοκομείο Καλαμάτας, Καλαμάτα

18 ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΛΕΥΚΟΥ ΑΡΤΟΥ ΣΙΤΟΥ ΕΜΠΛΟΥΤΙΣΜΕΝΟΥ ΜΕ Β-ΓΛΥΚΑΝΕΣ ΒΡΩΜΗΣ ΣΕ ΑΤΟ-
ΜΑ ΜΕ ΗΠΙΑ ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΑΙΜΙΑ ΚΑΙ ΥΠΕΡΒΑΡΟΤΗΤΑ/ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΠΟΥ ΑΚΟΛΟΥ-
ΘΟΥΝ ΥΠΟΘΕΡΜΙΔΙΚΗ, ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟΥ ΤΥΠΟΥ ΔΙΑΙΤΑ
Σταυρούλα Κορογιαννάκη1,2, Καλλιόπη Μαρία Μακρύγιαννη1,2, Μαρία Χριστίνα Κανατά1, 
Ελπίδα Αθανασοπούλου2, Βάιος Θ� Καραθάνος1, Αμαλία Γιάννη1, Αλέξανδρος Κόκκινος2

1Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο Αθηνών, 2Α΄ Προπαιδευ-
τική και Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», Ιατρική Σχολή Αθηνών

19 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΓΝΩΣΤΙΚΩΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1
Νικόλας Χρ� Νικολαΐδης1,2,3*, Ελένη Αγγελοπούλου1*, Ραφαήλ Στρογγύλος4, 
Ιωάννης-Ανάργυρος Βασιλάκης1, Ευαγγελία Κρέσσου2, Αικατερίνη Δανιηλάκη2, 
Λυδία Μούρτου2, Ευσταθία Κοροβίλα2, Τριάδα-Κωνσταντίνα Παπαπάνου2, Άννα Ερίνη2, 
Ρόζα-Άννα Κιτάνι2, Ιερώνυμος Ζωιδάκης4, Κώστας Ιακώβου5, Λίζα Βάρβογλη2, 
Χριστίνα Κανακά-Gantenbein1,2,5
*Ισότιμη συνεισφορά
1Διαβητολογικό Κέντρο, Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Α΄ Παιδιατρική 
Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», 2Μεταπτυχιακό Πρόγραμ-
μα Σπουδών «Η Επιστήμη του Στρες και Προαγωγή Υγείας», 3Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κύ-
πρου, 4Εργαστήριο Πρωτεομικής, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας Αθηνών, 5Ινστι-
τούτο Υγείας του Παιδιού

20 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΧΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΛΕΙΣΤΟΥ ΥΒΡΙΔΙΚΟΥ ΚΥΚΛΩΜΑΤΟΣ (MINIMEDTM 780G) 
ΣΤΟΝ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟ ΕΛΕΓΧΟ ΤΩΝ ΜΙΚΡΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1
Μαρία Χατζηψάλτη, Δήμητρα Κωστάκη, Κωνσταντίνα Πατούνη, Ανδριανή Βαζαίου
Διαβητολογικό Κέντρο, Α΄ Παιδιατρική Κλινική, ΓΝ Παίδων Π. & Α. Κυριακού

21 ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 
1, ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Δέσποινα Ριζικού1, Χρυσούλα Τσίου2, Μαρία Μελετιάδου3, Αντωνία Καλογιάννη4, 
Ευγενία Βλάχου5

1Νοσηλεύτρια RN Μονάδας Εμφραγμάτων ΓΝΠ «Τζάνειο», MSc Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστη-
μίου Δυτικής Αττικής,2Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, 3Νοση-
λεύτρια RN, Προϊσταμένη Μονάδας Εμφραγμάτων ΓΝΠ «Τζάνειο», MSc, 4Αναπληρώτρια Καθηγή-
τρια Τμήματος Νοσηλευτικής, 5Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
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22 Η ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ GLP-1 ΑΓΩΝΙΣΤΕΣ ΒΕΛΤΙΩΝΕΙ ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΤΗΣ ΜΕΤΑΛΛΟΠΡΩΤΕΪΝΑΣΗΣ 
9 ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΠΟΛΥΚΥΣΤΙΚΩΝ ΩΟΘΗΚΩΝ. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΑΝΤΙ-
ΣΤΑΣΗ ΣΤΗΝ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗ ΚΑΙ ΤΗ ΜΕΤΑΓΕΥΜΑΤΙΚΗ ΥΠΕΡΓΛΥΚΑΙΜΙΑ
Σωτήριος Πιλίλης1, Αικατερίνη Κουντούρη1, Σταμάτιος Λάμψας1, Λουκία Πλιούτα1, 
Ιωάννης Θυμής2, Κωνσταντίνος Κατωγιάννης2, Σαράντης Λιβαδάς3, Μελπομένη Πέππα1, 
Ιγνάτιος Οικονομίδης2, Βάια Λαμπαδιάρη1

1Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, «Αττικόν», Αθήνα, 
2Β΄ Καρδιολογική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν», Αθήνα, 3Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Ιατρικό Κέντρο 
Αθηνών, Αθήνα

23 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΩΝ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΩΝ ΤΙΜΩΝ ΤΗΣ ΔΟΚΙΜΑΣΙΑΣ ΑΝΟΧΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ (OGTT) ΜΕ 
ΤΗ ΜΗΤΡΙΚΗ ΚΑΙ ΝΕΟΓΝΙΚΗ ΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ
Κλεονίκη Ι� Αθανασιάδου1, Σταυρούλα Α� Πάσχου1, Γεώργιος Μαρκοζάννες2, 
Βασιλική Βασιλείου3, Φωτεινή Κανούτα3, Μαρίνα Μητροπούλου3, Παναγιώτης Αντσακλής4, 
Μαριάννα Θεοδωρά4, Θεοδώρα Ψαλτοπούλου1, Γεώργιος Δασκαλάκης4, 
Δημήτριος Γ� Γουλής5, Ελένη Αναστασίου3

1Ενδοκρινολογική Μονάδα και Διαβητολογικό Κέντρο, Θεραπευτική Κλινική, Νοσοκομείο «Αλε-
ξάνδρα», Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα, 2Τμήμα Υγι-
εινής και Επιδημιολογίας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα, 3Ενδοκρινολογικό Τμήμα και Δι-
αβητολογικό Κέντρο, Νοσοκομείο «Αλεξάνδρα», Αθήνα, 4Α΄ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, 
Νοσοκομείο «Αλεξάνδρα», Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Αθήνα, 5Μονάδα Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής, Α΄ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, Νοσοκο-
μείο «Παπαγεωργίου», Τμήμα Ιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη

24 ΟΙ ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΤΩΝ GLP-1 ΣΕ ΙΝΟΒΛΑΣΤΕΣ ΚΑΙ ΣΕ ΕΠΙΘΗΛΙΑΚΑ ΚΥΤΤΑΡΑ ΤΟΥ ΑΜΦΙΒΛΗ-
ΣΤΡΟΕΙΔΟΥΣ ΧΙΤΩΝΑ ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ
Ιωάννα Αναστασίου1,2, Αθανασία Κατσαούνη2, Κωνσταντίνος Τεντολούρης1,2, 
Ιορδάνης Μουρούζης2, Κωνσταντίνος Πάντος2, Νικόλαος Τεντολούρης1

1Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών και Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ 
Λαϊκό, 2Εργαστήριο Φαρμακολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών

25 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑΣ ΠΡΟΣΚΟΛΛΗΣΗΣ ΣΤΗ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΗ ΣΥΣΧΕ-
ΤΙΣΗ ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΤΗ ΔΙΑΤΑΡΑΓΜΕΝΗ ΓΛΥΚΟΖΗ ΝΗΣΤΕΙΑΣ ΚΑΙ ΣΤΗΝ 20ΕΤΗ ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΣΑΚ-
ΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2: ΜΕΛΕΤΗ ΑΤΤΙΚΗ (2002-2022)
Ιωάννα Κεχαγιά1,2, Φώτης Μπάρκας3, Ευάγγελος Λυμπερόπουλος4, 
Πέτρος Π� Σφηκάκης4, Χριστίνα Χρυσοχόου5, Κώστας Τσιούφης5, Χρήστος Πίτσαβος5, 
Δημοσθένης Παναγιωτάκος1

1Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας & Αγωγής, Χαροκόπειο Πα-
νεπιστήμιο, 2Τμήμα Κλινικής Διαιτολογίας-Διατροφής, Διαγνωστικό και Θεραπευτικό Κέντρο Αθη-
νών ΥΓΕΙΑ, 3Β΄ Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Τμήμα Ιατρι-
κής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 4Α΄ Τμήμα Προπαιδευτικής Παθολογίας, 
Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθήνα, Γενικό Νοσοκομείο «Λαϊκό», 5Α΄ 
Καρδιολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, «Ιππο-
κράτειο» Νοσοκομείο
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26 ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΤΗΣ ΛΙΠΟΫΠΕΡΤΡΟΦΙΑΣ ΣΕ ΙΝΣΟΥΛΙΝΟΘΕΡΑΠΕΥΟΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ: HELLENIC STUDY ON INSULIN TECHNIQUE AND ADMINISTRA-
TION (HELITA)
Αναστάσιος Καϊσίδης1, Ελένη Παπαδοκωστάκη2, Μαλαματένια Κουμάκη1, 
Νικόλαος Παπάνας3, Βασιλική Κυργιανάκη3, Καλλιόπη Κώτσα4, Θεοχάρης Κουφάκης5, 
Παναγιώτα Ντάμκα6, Εμμανουήλ Μαρκάκης7, Γεώργιος Γρινάκης7, 
Βαρβάρα Σιδηροπούλου8, Δημήτριος Σκούτας9, Αναστασία Γαλανοπούλου10, 
Αθανασία Παπαζαφειροπούλου10, Κυριάκος Καζάκος11

1Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝ «Βενιζέλειο-Πανάνειο», 2Διαβητολογικό Κέντρο ΠΓΝ Ηρακλείου, 3Β΄ 
Παθολογική Κλινική, Διαβητολογικό Κέντρο ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης, 4Α΄ Παθολογική Κλινική, Δι-
αβητολογικό Κέντρο ΠΓΝ «ΑΧΕΠΑ», 5Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ ΓΝ «Ιπποκρά-
τειο», 6ΚΥ Διστόμου, 7ΚΥ Καστελίου, 84η ΤΟΜΥ Ηρακλείου Κρήτης, 9Παθολόγος-Διαβητολόγος 
Θεσσαλονίκη, 10Α΄ Παθολογική Κλινική, Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝ Πειραιά «Τζάνειο», 11Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Διαβητολογικό Ιατρείο ΓΝ «Άγιος Δημήτριος», Θεσσαλονίκη

27 ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΑΥΤΟΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΤΗΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 
HELLENIC STUDY ON INSULIN TECHNIQUE AND ADMINISTRATION (HELITA)
Αναστάσιος Καϊσίδης1, Ελένη Παπαδοκωστάκη2, Μαλαματένια Κουμάκη1, 
Αναστάσιος Ανυφαντάκης1, Ευθυμία Μανδαλάκη1, Μαρία Αυλωνίτη1, Ευρυδίκη Κυρλάκη1, 
Παναγιώτα Ντάμκα3, Ασπασία Κουλουκούρα4, Σοφία Αλεξάκη5, Σοφία Τριανταφύλλου6, 
Εμμανουήλ Μαρκάκης7, Νικόλαος Τσαγκουντάκης8, Βαρβάρα Σιδηροπούλου9, 
Αναστασία Γαλανοπούλου10, Αθανασία Παπαζαφειροπούλου10, Ευπραξία Γουγουρέλα11, 
Κυριάκος Καζάκος12

1Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝ «Βενιζέλειο-Πανάνειο», 2Διαβητολογικό Κέντρο ΠΓΝΗ Ηρακλείου, 
3ΚΥ Διστόμου, 4Ενδοκρινολόγος Λαμία, 5Ενδοκρινολόγος Αθήνα, 6ΚΥ Βιάννου, 7ΚΥ Καστελίου, 
8ΠΙ Μαλίων, 94η ΤΟΜΥ Ηρακλείου, 10Α΄ Παθολογική Κλινική, Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Πει-
ραιά «Τζάνειο», 11ΚΥ Τζερμιάδου, 12Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Διαβητολογικό Ιατρείο 
ΓΝ «Άγιος Δημήτριος», Θεσσαλονίκη

28 ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΗ/ΒΑΡΙΑΤΡΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ
Παναγιώτης Λαΐνας1, Rohollah Valizadeh2, Ευθύμιος Καπάνταης1, 
Amirhossein Davarpanah Jazi2, Έλενα Πέτσιου1, Shahab Shahabi Shahmiri2, 
Jose Antonio Lopez Martinez4, Ali Mousavimaleki2, Foolad Eghbali3, Amirhossein Aliakbar2, 
Hamed Atarodi2, Ebrahim Aghajani5, Mohammad Kermansaravi3
1Κέντρο Χειρουργικής Νοσογόνου Παχυσαρκίας & Μεταβολικών Νοσημάτων, Metropolitan 
Hospital, Νέο Φάληρο, Ελλάδα, 2Minimally Invasive Surgery Research Center, Iran University 
of Medical Sciences, Tehran, Iran, 3Department of Surgery, Division of Minimally Invasive and 
Bariatric Surgery, Minimally Invasive Surgery Research Center, Rasool-E Akram Hospital, Iran 
University of Medical Sciences, Tehran, Iran, 4Dalinde Medical Center and Angles Group, Mex-
ico City, Mexico, 5Department of Surgery, Aleris Hospital, Oslo, Norway
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29 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΟΥ ΔΕΙΚΤΗ eGDR ΜΕ ΤΙΣ ΜΙΚΡΟΑΓΓΕΙΑΚΕΣ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚ-
ΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1
Χρήστος Σιαφαρίκας, Στυλιανή Παπαντωνίου, Δημήτρης Σακκάς, Μαρία Μουχταρούδη, 
Μαρίνα Νούτσου, Αναστασία Θανοπούλου
Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«Ιπποκράτειο»

30 ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΚΟΚΚΟΜΕΤΡΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ ΤΟΥ ΑΛΕΥΡΟΥ ΣΤΙΣ ΦΥΣΙΚΟΧΗΜΙ-
ΚΕΣ ΙΔΙΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ ΑΡΤΟΥ, ΤΗ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗ, ΙΝΣΟΥΛΙΝΑΙΜΙΚΗ ΑΠΟΚΡΙΣΗ ΚΑΙ ΤΗ ΡΥΘ-
ΜΙΣΗ ΤΗΣ ΟΡΕΞΗΣ ΣΕ ΥΓΙΕΙΣ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ
Μαρία-Χριστίνα Κανατά1, Αμαλία Γιάννη1, Χρυσή Κολιάκη2, Ιωάννα Αναστασίου2,3, 
Βάιος Καραθάνος1, Νικόλαος Τεντολούρης2

1Εργαστήριο Χημείας-Βιοχημείας και Φυσικοχημείας Τροφίμων, Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-
Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, 21η Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο, Αθηνών, ΓΝΑ «Λαϊκό», 3Τμήμα Φαρμακολογίας, Ιατρι-
κή Σχολή, Εθνικό Και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

31 Η ΤΙΡΖΕΠΑΤΙΔΗ ΩΣ ΕΠΙΚΟΥΡΙΚΗ ΤΗΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗ-
ΤΗ ΤΥΠΟΥ 1: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ
Δημήτριος Πατουλιάς1, Ελευθέριος Τεπερικίδης2, Πασχάλης Καρακάσης3, 
Djordje  S�  Popovic4, Άννα  Βαρουκτσή1, Αναστασία  Σαρβάνη1, Κωνσταντίνος  Ιμπριάλος1, 
Παναγιώτης Δουκέλης1, Ιωάννα Ζωγράφου1, Κωνσταντίνος Σταυρόπουλος1, 
Καλλιόπη Κώτσα5, Μιχαήλ Δούμας1, Θεοχάρης Κουφάκης1

1Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, ΓΝΘ «Ιππο-
κράτειο», 2Γ΄ Καρδιολογική Κλινική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, ΓΝΘ «Ιπποκρά-
τειο», 3Β΄ Καρδιολογική Κλινική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, ΓΝΘ «Ιπποκράτειο», 
4Clinic for Endocrinology, Diabetes and Metabolic Disorders, Clinical Centre of Vojvodina, Med-
ical Faculty, University of Novi Sad, Novi Sad, Serbia, 5Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Α΄ Παθολογική 
Κλινική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, ΠΓΝΘ «ΑΧΕΠΑ»

32 ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΙ ΧΩΡΙΣ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ: Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
ΕΝΟΣ ΑΙΜΟΔΥΝΑΜΙΚΟΥ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ
Ερμιόνη Πέτκου1, Κωνσταντίνος Κατσίκας1, Πέτρος Λιβιτσάνος1, 
Αικατερίνη-Ελένη Παρχαρίδη1, Ξενοφών Σακελλαρίου2, Δημήτριος Νίκας3, 
Φλωρεντίν Ματίλντα4, Χρήστος Κατσούρας5

1Εκτοετής φοιτητής/τρια Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 2Ει-
δικός Καρδιολόγος, Α΄ Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 
3Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Α΄ Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 4Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 5Καθηγητής Καρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
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ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Boehringer Ingelheim International GmbH, Binger Str. 173, D-55216 Ingelheim am Rhein, Γερμα-
νία. ΑΡΙΘΜΟΣ(ΟΙ) ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Jardiance® 10 mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία: EU/1/14/930/010-018. Jardiance® 
25 mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία: EU/1/14/930/001-009. ΗΜΕΡ/ΝΙΑ ΠΡΩΤΗΣ ΕΓΚΡΙΣΗΣ: 22 Μαΐου 2014, ΗΜΕΡ/ΝΙΑ ΑΝΑ-
ΝΕΩΣΗΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ: 14 Φεβρουαρίου 2019. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 10 Φεβρουαρίου 2025. ΤΙΜΕΣ: Τιμές 
Ελλάδας:  Jardiance® 10 mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία: Ν.Τ.: 29,48€, Λ.Τ.: 46,68€. Jardiance® 25 mg επικαλυμμένα με λεπτό 
υμένιο δισκία: Ν.Τ.: 30,14€, Λ.Τ.: 47,73€. Tιμές Kύπρου:  Jardiance® 10 mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία: Λ.Τ. (ΜΕΓΙΣΤΗ ΔΥΝΑΤΗ): 
53,37€. Jardiance® 25 mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία: Λ.Τ. (ΜΕΓΙΣΤΗ ΔΥΝΑΤΗ): 54,79€.  ΧΟΡΗΓΕΙΤΑΙ ΜΕ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΥΝΤΑΓΗ. 

 Bοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή  
και  

Αναφέρατε ΌΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες  
για ΌΛΑ τα φάρμακα  
Συμπληρώνοντας την 

“KITPINH KAPTA”
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P1 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΟΥ ΔΕΙΚΤΗ ΙΝΩΣΗΣ 4 (FIBROSIS INDEX-4, FIB-4) ΜΕ ΤΗΝ ΥΠΑΡΞΗ ΧΡΟΝΙΩΝ 
ΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Νικόλαος Παπάνας1, Θεόδωρος Πάνου1, Ευανθία Γκούβερη1, Γρηγόριος Τρυψιάνης2, 
Δημήτριος Παπάζογλου1

1Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Παθολογική Κλινική, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Πανεπιστη-
μιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη, 2Εργαστήριο Ιατρικής Στατιστι-
κής, Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη

P2 ΓΕΝΕΤΙΚΟΙ ΠΟΛΥΜΟΡΦΙΣΜΟΙ ΚΑΙ ΥΠΟΓΛΥΚΑΙΜΙΑ ΣΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 
1: ΜΕΛΕΤΗ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΥ ΚΟΣΜΟΥ ΜΕ ΣΥΝΕΧΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΤΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ
Πρόδρομος Σακάλογλου1, Δάφνη Κατσαρού2, Παναγιώτα Χρήστου3, Μαρία Χρήστου3, 
Ελένη Γεωργά4, Ιωάννης Γεωργίου1, Κώστας Παπαλουκάς5, Δημήτριος Φωτιάδης6, 
Στυλιανός Τίγκας3

1Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Εργαστήριο Ιατρικής Γενετικής στην Κλινική Πράξη, 2Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Τμήμα Μηχανικών Επιστήμης Υλικών & Τμήμα Βιολογικών Εφαρμογών και Τεχνο-
λογιών, 3Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ενδοκρινολογική Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο ΠΓΝΙ, 
4Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Τμήμα Μηχανικών Επιστήμης Υλικών, 5Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Τμήμα Βιολογικών Εφαρμογών και Τεχνολογιών & Ινστιτούτο Βιοϊατρικών Ερευνών, Ίδρυμα 
Έρευνας και Τεχνολογίας, Ιωάννινα, 6Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Τμήμα Μηχανικών Επιστήμης 
Υλικών, & Ινστιτούτο Βιοϊατρικών Ερευνών, Ίδρυμα Έρευνας και Τεχνολογίας, Ιωάννινα

P3 ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΑΥΞΗΣΗ ΤΗΣ ΝΑΤΡΙΟΥΡΗΣΗΣ ΚΑΙ ΥΦΕΣΗ ΤΟΥ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΥ ΚΙΡΡΩΤΙΚΟΥ 
ΑΣΚΙΤΗ ΜΕΤΑ ΤΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΕΜΠΑΓΛΙΦΛΟΖΙΝΗΣ ΜΕ ΣΥΝΟΔΟ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΣΥΣΤΗ-
ΜΑΤΙΚΗΣ ΑΙΜΟΔΥΝΑΜΙΚΗΣ, ΤΗΣ ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΔΙΑΣΤΟΛΙΚΗΣ ΚΑΙ ΝΕΦΡΙΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡ-
ΓΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΥΠΟΝΑΤΡΙΑΙΜΙΑΣ
Γεώργιος Καλαμπόκης1, Ηλίας Τσιάκας1, Σεμπάστιαν-Φίλιππας Ντεκουάν1, 
Μαρία Χρηστάκη1, Γρηγόριος Δεσπότης1, Δημήτριος Μπίρος1, 
Ρεβέκκα Κωνσταντοπούλου1, Σπυρίδων Τσιούρης2, Λάμπρος Λάκκας3, 
Χαράλαμπος Μηλιώνης1

1Α΄ Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 2Εργαστήριο Πυρηνι-
κής Ιατρικής, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 3Καρδιολογική Κλινική, Πανεπι-
στημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων

P4 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΠΡΩΤΕΪΝΗΣ TXNIP ΜΕ ΤΟΥΣ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΕΙΣ ΔΕΙΚΤΕΣ ICAM-1 ΚΑΙ VCAM-
1 ΣΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΥΗΣΗΣ
Ιωάννα Κοκκινοπούλου1, Άννα Παπαδοπούλου1,2, Ειρήνη Θυμαρά3, 
Θεοδώρα Λουκανάρη2, Βασιλική Παπαευαγγέλου2, Σοφία Καλανταρίδου4, 
Ευθυμία Αλεξοπούλου5, Πηνελόπη Τριανταφυλλίδου2

1Εργαστήριο Κλινικής Βιοχημείας, ΠΓΝ «Αττικόν», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, 2Γ΄ Παιδιατρική Κλι-
νική, ΠΓΝ «Αττικόν», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, 3Α΄ Εργαστήριο Παθολογικής Ανατομικής, Ιατρική 
Σχολή, ΕΚΠΑ, 4Γ΄ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, 
5Β΄ Εργαστήριο Ακτινολογίας, ΠΓΝ «Αττικόν», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ
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P5 ΜΕΛΕΤΗ ΤΟΥ ΛΙΠΙΔΙΚΟΥ ΠΡΟΦΙΛ ΤΗΣ ΜΕΜΒΡΑΝΗΣ ΤΩΝ ΕΡΥΘΡΟΚΥΤΤΑΡΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕ-
ΝΕΙΣ ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΝΟΣΟ
Χριστίνα Κωσταρά1, Ιωάννα Καστάνη1, Γιάννης Μπαλτογιάννης2, Ελένη Μπαϊρακτάρη1, 
Βασίλειος Τσιμιχόδημος2

1Εργαστήριο Κλινικής Χημείας και 2Τομέας Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγεί-
ας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

P6 ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΟΡΟΥ ΚΑΙ ΟΥΡΩΝ ΚΑΙ ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗΣ ΝΕ-
ΦΡΟΠΑΘΕΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 (ΣΔΤ2)
Γεώργιος Παρασκευάς1, Χριστίνα Κωσταρά2, Μιχάλης Γαρούφης2, Αικατερίνη Δήμου2, 
Παναγιώτης Νταφόπουλος2, Ελένη Μπαϊρακτάρη2, Βασίλης Τσιμιχόδημος1

1Τομέας Παθολογίας, 2Εργαστήριο Κλινικής Χημείας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

P7 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΝΗΣΤΕΙΑΣ ΣΤΟ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΑΣΘΕ-
ΝΩΝ ΜΕ ΟΙΚΟΓΕΝΗ ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΑΙΜΙΑ: ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΟ ΜΗΤΡΩΟ HELLAS-FH
Χρήστος Ρίζος1, Γεωργία Αναστασίου1,2, Γεώργιος Λιάμης1, Ιωάννης Σκούμας3, 
Λουκιανός Ραλλίδης4, Αναστασία Γαρούφη5, Γεώργιος Σφήκας6, Γενοβέφα Κολοβού7, 
Κωνσταντίνος Τζιόμαλος8, Εμμανουήλ Σκαλίδης9, Κίμων Σταματελόπουλος10, 
Βασίλειος Κώτσης11, Μιχάλης Δούμας12, Βάια Λαμπαδιάρη13, Παναγιώτης Αναγνωστής14, 
Αμαλία Μπουφίδου15, Βασιλική Γιαννακοπούλου16, Ερμιόνη Πέτκου1, 
Χαράλαμπος Βλαχόπουλος3, Ιωάννα Δήμα3, Κωνσταντίνος Παπαθανασίου4, 
Γεώργιος Φάκας4, Αχιλλέας Αττιλλάκος17, Χαράλαμπος Κουμαράς6, Βάνα Κολοβού7, 
Δημήτριος Αγαπάκης8, Ευάγγελος Ζάχαρης9, Χριστίνα Άντζα11, Χρυσούλα Μπουτάρη12, 
Χαράλαμπος Μηλιώνης1, Ευάγγελος Λυμπερόπουλος18

1Τομέας Παθολογίας της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα, 2Τμήμα Ιατρικής, Ιατρικό Κέντρο Beth Israel Deaconess, Ιατρική 
Σχολή Χάρβαρντ, Βοστώνη, MA, 3Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο «Ιπποκράτειο», Αθή-
να, 4Τομέας Καρδιολογίας, της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο «Αττικόν», Αθήνα, 5Τομέας Παιδιατρικής της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και Καποδι-
στριακού Πανεπιστήμιου Αθηνών, Β΄ Παιδιατρική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυ-
ριακού», Αθήνα, 6Τμήμα Παθολογίας, 424 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Εκπαιδεύσεως, Θεσσα-
λονίκη, 7Καρδιολογική Κλινική, Metropolitan Hospital, Αθήνα, 8Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλι-
νική, της Ιατρικής Σχολής του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη, 9Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ηρακλείου, Ηράκλειο, 10Θεραπευτική Κλινική της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστήμιου Αθηνών, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Αλεξάνδρα», Αθήνα, 11Τομέας Παθολογίας 
της Ιατρικής Σχολής του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Γενικό Νοσοκομείο «Παπαγε-
ωργίου» Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη, 12Τομέας Παθολογίας της Ιατρικής Σχολής του Αριστοτελείου 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Γενικό Νοσοκομείο «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη, 13Τομέας Παθολο-
γίας της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστήμιου Αθηνών, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», Αθήνα, 14Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Κεντρικό Ιατρείο Θεσσαλονίκης 
ΕΛ.ΑΣ, Θεσσαλονίκη, 15Α΄ Καρδιολογική Κλινική της Ιατρικής Σχολής του Αριστοτελείου Πανεπιστη-
μίου Θεσσαλονίκης, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη, 16Καρδιολογική 
Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο «Τζάνειο», Πειραιάς, 17Τομέας Παιδιατρικής της Ιατρικής Σχολής του 
Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστήμιου Αθηνών, Γ΄ Παιδιατρική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενι-
κό Νοσοκομείο «Αττικόν», Αθήνα, 18Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, της Ιατρικής Σχολής του 
Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστήμιου Αθηνών, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα
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P8 ΑΥΞΗΜΕΝΗ ΕΚΦΡΑΣΗ ΛΥΣΟΣΩΜΙΑΚΩΝ ΠΡΩΤΕΪΝΩΝ ΣΕ ΔΕΙΓΜΑΤΑ ΤΡΙΧΑΣ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ 
ΜΕ ΠΡΩΤΟΔΙΑΓΝΩΣΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1: ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΑΠΟΡΡΥΘΜΙΣΗΣ 
ΤΗΣ ΑΥΤΟΦΑΓΙΑΣ
Νικόλας Χρ� Νικολαΐδης1,2,3, Ρόζα-Άννα Κιτάνι2, Ιωάννης-Ανάργυρος Βασιλάκης1, 
Ελένη Αγγελοπούλου1, Ιωάννης Μιχαλόπουλος4, Ιερώνυμος Ζωιδάκης5, 
Μαρτίνα Σαμιωτάκη4, Χριστίνα Κανακά-Gantenbein1, 2
1Διαβητολογικό Κέντρο, Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Α΄ Παιδιατρι-
κή Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», 2Μεταπτυχιακό Πρό-
γραμμα Σπουδών «Η Επιστήμη του Στρες και Προαγωγή Υγείας», 3Ιατρική Σχολή Πανεπιστημί-
ου Κύπρου, 4Ινστιτούτο Βιοκαινοτομίας, Ερευνητικό Κέντρο Βιοϊατρικών Ερευνών «Αλέξανδρος 
Φλέμινγκ», 5Εργαστήριο Πρωτεομικής, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας Αθηνών

P9 ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΟΥ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ ΜΕ ΤΟΝ ΤΡΙΠΛΟ ΑΓΩΝΙΣΤΗ ETI ΣΤΟΝ ΔΙΑΒΗΤΗ 
ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΟ ΜΕ ΚΥΣΤΙΚΗ ΙΝΩΣΗ
Βασιλική Κολοβού1, Νικόλαος Παπάνας2, Στέλλα Παπαχρήστου1

1King’s Diabetes Department, King’s Hospital NHS Foundation Trust, London, United Kingdom, 
2Διαβητολογικό Κέντρο, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης

P10 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΠΡΟΧΩΡΗ-
ΜΕΝΗΣ ΙΝΩΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΗ ΣΤΕΑΤΩΤΙΚΗ ΝΟΣΟ ΤΟΥ 
ΗΠΑΤΟΣ (MASLD)
Κωνσταντίνος Μαλανδρής1, Εμμανουήλ Κόρακας2, Γεώργιος Καλοπίτας3, 
Παντελής Πανάς4, Άρης Λιάκος1, Θεόδωρος Μιχαηλίδης3, Άννα Σαρακαπίνα5, 
Γλυκερία Τζατζάγου5, Ελένη Μπεκιάρη1, Δήμητρα Τσάπα1, Όλγα Γιουλεμέ6, 
Εμμανουήλ Σινάκος4, Βάια Λαμπαδιάρη2, Δημήτριος Δαραβίγκας7, Απόστολος Τσάπας1

1Β΄ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Ιπποκράτειο», 2Διαβητολογικό 
Κέντρο Β΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής ΕΚΠΑ, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», 
3Α΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονί-
κης «ΑΧΕΠΑ», 4Δ΄ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Ιπποκράτειο», 
5Α΄ Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Παπαγεωργίου», 6Β΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Ιπποκράτειο», 7Διαγνωστικό κέ-
ντρο Θεσσαλονίκης «Affidea»

P11 ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗΣ ΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΝΗΣΤΕΙΑΣ ΚΑΙ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΕΣ ΠΑΡΑΜΕ-
ΤΡΟΥΣ: ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ 
Γεωργία Αναστασίου1,2, Φώτιος Μπάρκας3, Νικόλαος Παπάνας4, Νικόλαος Τεντολούρης5, 
Γεώργιος Λιάμης1, Άρης Μπεχλιούλης6, Λάμπρος Μιχάλης6, Ρήγας Καλαϊτζίδης7, 
Ευάγγελος Λυμπερόπουλος5

1Τομέας Παθολογίας, Β΄ Παθολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννι-
να, 2Department of Medicine, Beth Israel Deaconess Medical Center, Harvard Medical School, 
Boston, MA, USA, 3Τομέας Παθολογίας, Α΄ Παθολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα, 4Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Δημο-
κρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη, 5Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πανε-
πιστημίου Αθηνών, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα, 6Τομέας Παθολογίας, Β΄ Καρ-
διολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα, 7Νεφρολογικό Κέντρο 
«Γ. Παπαδάκης», ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά, Πειραιάς
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P12 ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΤΙΡΖΕΠΑΤΙΔΗΣ ΣΤΟΝ ΚΙΝΔΥΝΟ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΚΑΚΟΗΘΟΥΣ ΝΕΟΠΛΑΣΜΑ-
ΤΟΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ 
ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ
Δημήτριος Πατουλιάς1, Πασχάλης Καρακάσης2, Djordje S� Popovic3, 
Κωνσταντίνος Σταυρόπουλος1, Κωνσταντίνος Ιμπριάλος1, Άννα Βαρουκτσή1, 
Παναγιώτης Δουκέλης1, Ιωάννα Ζωγράφου1, Μιχαήλ Δούμας1, Νικόλαος Παπάνας4, 
Θεοχάρης Κουφάκης1

1Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονί-
κη, 2Β΄ Καρδιολογική Κλινική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη, 3Clinic 
for Endocrinology, Diabetes and Metabolic Disorders, Clinical Centre of Vojvodina, Medical 
Faculty, University of Novi Sad, Novi Sad, Serbia, 4Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Παθολογική Κλι-
νική, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη

P13 ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΤΙΡΖΕΠΑΤΙΔΗΣ ΣΤΟΝ ΚΙΝΔΥΝΟ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗΣ ΑΜΦΙΒΛΗΣΤΡΟΕΙ ΔΟΠΑΘΕΙΑΣ 
ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-
ΑΝΑΛΥΣΗ
Δημήτριος Πατουλιάς1, Πασχάλης Καρακάσης2, Djordje S� Popovic3, 
Κωνσταντίνος Ιμπριάλος1, Κωνσταντίνος Σταυρόπουλος1, Άννα Βαρουκτσή1, 
Παναγιώτης Δουκέλης1, Ιωάννα Ζωγράφου1, Μιχαήλ Δούμας1, Νικόλαος Παπάνας4, 
Θεοχάρης Κουφάκης1

1Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονί-
κη, 2Β΄ Καρδιολογική Κλινική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη, 3Clinic 
for Endocrinology, Diabetes and Metabolic Disorders, Clinical Centre of Vojvodina, Medical 
Faculty, University of Novi Sad, Novi Sad, Serbia, 4Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Παθολογική Κλι-
νική, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη

P14 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΔΑΠΑΓΛΙΦΛΟΖΙΝΗΣ ΣΤΙΣ ΝΕΦΡΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΕΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΥΣ ΚΑΙ 
ΣΤΟ ΣΩΜΑΤΙΚΟ ΒΑΡΟΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟ
Λαμπρινή Καστανά, Ευάγγελος Φουστέρης
Mediterranean Diabetes and Obesity Clinics (MEDOC)

P15 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗΣ ΡΥΘΜΙΣΗΣ ΣΤΙΣ ΓΝΩΣΤΙΚΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ 
ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Αικατερίνη Τρικκαλινoύ1, Ελένη Σιδέρη1,2, Μαίρη Βιδάλη2, Νίκος Ψωμάς2, 
Τζεσιάνα Μπέλη2, Ρουξάντρα Τόμα2, Αντώνιος Χατζηκωστής2, Φραντζέσκα Γάφου1, 
Ανδρέας Μελιδώνης1

1Metropolitan Hospital, 2Cardiff Metropolitan University

P16 ΣΤΑΔΙΟΠΟΙΗΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΕΙΔΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΜΕ ΚΡΙΤΗΡΙΟ ΤΟ EOSS SCORE
Βασιλική Αντωνοπούλου, Σοφία Γεωργιάδη, Αγγελική Κυριακού, Όλγα Παπαλού, 
Καλλιόπη Παντελιά, Αγγελική Μανδραπύλια, Βασιλική Λιόση, Μαρινέλλα Τζανέλα, 
Θεοδώρα Στρατηγού
Ενδοκρινολογικό Τμήμα «Διονύσιος Ίκκος» και Διαβητολογικό Κέντρο-Ευρωπαϊκό και Εθνικό 
Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Σπανίων Ενδοκρινολογικών Νοσημάτων ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός-
Πολυκλινική»
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P17 ΚΑΘΟΡΙΣΤΕΣ ΤΗΣ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΗΣ ΜΕ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΤΥΠΟΥ 
2 ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ ΠΟΛΥΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ
Κυριάκος Κιντζογλανάκης1, Λεωνίδας Παύλου-Σκάντζης2, Τατιάνα Θέμελη2, 
Μιλτιάδης Κυπριανού3, Σταυρούλα Α� Πάσχου4

1Τοπική Ομάδα Υγείας Θήβας, 2Γενικό Νοσοκομείο Θήβας, 3Ανεξάρτητος Ερευνητής, 4Ενδοκρι-
νολογική Μονάδα και Διαβητολογικό Κέντρο, Νοσοκομείο «Αλεξάνδρα», Ιατρική Σχολή, Εθνι-
κό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

P18 ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΚΕΤΟΞΕΩΣΗ ΑΠΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΕΠΑΓΟΜΕΝΟ ΑΠΟ ΑΝΟΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
Αθανάσιος Κασότας1, Γρηγόρης Ευφραιμίδης2, Νεκτάριος Αδαμόπουλος1, 
Μαρία Γαλάνη1, Ελένη Γεωργίου1, Ιωάννης Γκουντιός1, Κωνσταντίνα-Αναστασία Σακαλή1, 
Αλεξάνδρα Μπαργιώτα2

1Ενδοκρινολογική Κλινική και Μεταβολικών Νόσων, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λά-
ρισας, 2Tμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Ενδοκρινολογική 
Κλινική και Μεταβολικών Νόσων, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας

P19 ΣΥΝΔΡΟΜΟ DOEGE-POTTER ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΟ ΜΕ ΜΟΝΗΡΗ ΙΝΩΔΗ ΟΓΚΟ ΠΝΕΥΜΟΝΑ: ΠΑ-
ΡΟΥΣΙΑΣΗ ΣΠΑΝΙΑΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ
Γεώργιος Κοτρώνης1, Παρασκευάς Μαυρόπουλος1, Παναγιώτα Ίσσα1, 
Αναστασία Καλπάκα1, Πολυξένη Κατερινοπούλου1, Ιωάννης Καραγεωργίου1, 
Μάρθα Αποστολοπούλου1, Βαρβάρα Νικολαΐδου1, Ελένη Γεωργιανού1, Θεοδώρα Γρίβα1, 
Κυριάκος Χατζόπουλος2, Δημήτριος Αγαπάκης1

1Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό Ιατρείο, ΓΝΘ Άγιος Παύλος, Θεσσαλονίκη, 2Εργαστή-
ριο Γενικής Παθολογίας & Παθολογικής Ανατομικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

P20 Η ΤΑΧΥΤΗΤΑ ΣΦΥΓΜΙΚΟΥ ΚΥΜΑΤΟΣ ΩΣ ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΣ ΔΕΙΚΤΗΣ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ 
ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΚΑΙ ΜΙΚΡΟΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΑΝΟΧΗΣ 
ΤΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ
Γεωργία Αναστασίου1,2, Φώτιος Μπάρκας3, Νικόλαος Παπάνας4, Νικόλαος Τεντολούρης5, 
Γεώργιος Λιάμης1, Άρης Μπεχλιούλης6, Λάμπρος Μιχάλης6, Ρήγας Καλαϊτζίδης7, 
Ευάγγελος Λυμπερόπουλος5

1Τομέας Παθολογίας, Β΄ Παθολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννι-
να, 2Department of Medicine, Beth Israel Deaconess Medical Center, Harvard Medical School, 
Boston, MA, USA, 3Τομέας Παθολογίας, Α΄ Παθολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα, 4Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Δημο-
κρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη, 5Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πανε-
πιστημίου Αθηνών, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα, 6Τομέας Παθολογίας, Β΄ Καρ-
διολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα, 7Νεφρολογικό Κέντρο 
«Γ. Παπαδάκης», ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά, Πειραιάς
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P21 ΜΕΛΕΤΗ ΤΟΥ ΦΑΙΝΟΤΥΠΟΥ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1
Στυλιανή Παπαντωνίου, Δημήτριος Σακκάς, Χρήστος Σιαφαρίκας, Μαρία Μουκταρούδη, 
Ιωάννης Γαστουνιώτης, Βενετία Αγιομαυρίτου, Παρθένα Παπαδοπούλου, 
Φανή Κυριάκου, Μαρίνα Νούτσου, Αναστασία Θανοπούλου
Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«Ιπποκράτειο»

P22 ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΟΙ ΜΕ ΤΗΝ ΕΛΛΕΙΨΗ ΒΙΤΑΜΙ-
ΝΗΣ Β12 ΣΕ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Άντρια Παπαζαχαρίου, Ιωάννα Παπακίτσου, Βύρωνας Μαληκίδης, Ιωάννης Ζαφράς, 
Γεώργιος Βρέντζος, Θεοδόσιος Φιλιππάτος
Α΄ Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Ηράκλειο, Κρήτης

P23 ΜΙΑ ΣΠΑΝΙΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΤΡΑΝΣΑΜΙΝΑΣΑΙΜΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΠΤΩΧΑ ΡΥΘΜΙΖΟΜΕΝΟ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1
Πολύμνια Αραμπατζή1, Μαρία Τερζάκη1, Βασιλική Ανανιάδου1, Άγης Κράχτης1, 
Χριστίνα Δασούλα2, Σπυρίδων Παπαδόπουλος2, Ευαγγελία Κατσίκη3, 
Αναστασία Σαρβάνη1, Άννα Βαρουκτσή1, Μιχαήλ Δούμας1, Θεοχάρης Κουφάκης1

1Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, «Ιπποκράτειο» Νοσοκομείο, Θεσ-
σαλονίκη, 2Εργαστήριο Ιατρικής Απεικόνισης, «Ιπποκράτειο» Νοσοκομείο, Θεσσαλονίκη, 3Πα-
θολογοανατομικό Εργαστήριο, «Ιπποκράτειο» Νοσοκομείο, Θεσσαλονίκη

P24 Η ΣΧΕΣΗ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΩΝ ΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝ (HBA1C, BMI) ΚΑΙ ΗΛΙΚΙΑΣ ΜΕ ΤΗ ΣΟΒΑΡΟΤΗ-
ΤΑ ΤΗΣ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗΣ ΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑΣ. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΜΕΣΩ VIBRASENSE®

Μαρία Μπόνα1, Νικόλαος Καμαράτος-Σεβδαλής1, Σαράντος Λιναρδάκης2, 
Αναστασία Νομικού1, Ειρήνη Κυριαζή1, Χρίστος Κώνστας1, Σταύρος Αντωνόπουλος1, 
Αλέξανδρος Καμαράτος1

1Διαβητολογικό Κέντρο «Τζάνειο» ΓΝΠ, Τμήμα Διαβητικού Ποδιού, 2Τμήμα Επεμβατικής Καρ-
διολογίας, Καρδιολογική Κλινική, «Τζάνειο» Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά

P25 ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΥΠΕΡΒΑΡΟ Ή ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΣΤΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΜΟΡΙΟΥ ΛΙΡΑ-
ΓΛΟΥΤΙΔΗΣ ΣΤΟΥΣ 3 & 6 ΜΗΝΕΣ-ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΥ ΚΟΣΜΟΥ
Χρήστος Μαδεμλής2, Θεοκτίστη Μαυρίδου3, Παναγιώτης Καλμούκος2, 
Θεοχάρης Κουφάκης2, Αριστείδης Κέφας1

1Ιατρείο Παχυσαρκίας Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΓΝΘ «Ιπποκράτειο», 2Β΄ Προπαι-
δευτική Παθολογική Κλινική ΓΝΘ «Ιπποκράτειο», 3ΓΝΘ «Ιπποκράτειο»

P26 ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΕΣ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΕΣ ΜΕ ΤΟ ΑΥΞΗΜΕΝΟ ΣΩΜΑΤΙΚΟ ΒΑΡΟΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΕΙΔΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ
Όλγα Παπαλού, Αγγελική Κυριακού, Νικόλαος Κατεχάκης, Δήμητρα Μπαϊκούση, 
Καλλιόπη Παντελιά, Σοφία Γεωργιάδη, Βασιλική Λιόση, Μαρινέλλα Τζανέλα, 
Θεοδώρα Στρατηγού
Ενδοκρινολογικό Τμήμα «Διονύσιος Ίκκος» και Διαβητολογικό Κέντρο-Ευρωπαϊκό και Εθνικό 
Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Σπανίων Ενδοκρινολογικών Νοσημάτων ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός-
Πολυκλινική»
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P27 ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑ ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΠΙΕΣΗΣ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑ-
ΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 ΠΟΥ ΥΠΟΒΛΗΘΗΚΑΝ ΣΕ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗ ΝΕΦΡΟΥ ΚΑΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΤΙΚΟ ΣΔ
Αποστολία Ζολώτα1, Μαρία Παπαϊωάννου2, Γρηγόριος Μυσερλής1, 
Γεώργιος Κατσάνος1, Νίκος Αντωνιάδης1, Αθανάσιος Κοφινάς1, Στυλιανή Βασιλειάδου1, 
Κωνσταντίνα-Ελένη Καρακάση1, Σταύρος Νείρος1, Γεώργιος Τσουλφάς1

1Χειρουργική Κλινική Μεταμοσχεύσεων ΑΠΘ, ΓΝ Θεσσαλονίκης «Ιπποκράτειο», 2Βιοπαθολο-
γικό Τμήμα Αντικαρκινικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Θεαγένειο»

P28 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΜΕ ΤΗ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ ΔΡΑΣ-
ΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΙΡΡΩΣΗ ΤΟΥ ΗΠΑΤΟΣ
Γεώργιος Καλαμπόκης1, Ηλίας Τσιάκας1, Γρηγόριος Δεσπότης1, Μαρία Χρηστάκη1, 
Δημήτριος Μπίρος1, Ρεβέκκα Κωνσταντοπούλου1, Γεώργιος Μαρκόπουλος2, 
Γεώργιος Κολιός3, Χαράλαμπος Μηλιώνης1

1Α΄ Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 2Αιματολογικό Εργα-
στήριο-Μονάδα Μοριακής Βιολογίας και Μεταφραστικής Κυτταρομετρίας Ροής, Πανεπιστημια-
κό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 3Βιοχημικό Εργαστήριο, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων

P29 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΜΕ ΤΟΝ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟ ΕΛΕΓΧΟ ΣΕ ΑΤΟ-
ΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 ΚΑΙ 2-ΣΥΓΧΡΟΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
Αγγελική Λευτάκη1, Σταυρούλα Κωνσταντοπούλου1, Κυριακή Απέργη2, 
Γεώργιος Παναγιωτόπουλος1, Αριστέα Γκιοξάρη1, Γεώργιος Πανουτσόπουλος1, 
Αναστάσιος Μακρής3, Αθανασία Παπαζαφειροπούλου4, Κωνσταντίνα Αργύρη1

1Τμήμα Επιστήμης Διατροφής και Διαιτολογίας, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Πελο-
ποννήσου, 2Τμήμα Επιστήμης & Τεχνολογίας Τροφίμων, Σχολή Γεωπονικών Επιστημών, Πανε-
πιστήμιο Πατρών, 3Διαβητολογικό Ιατρείο Γενικού Νοσοκομείου Καλαμάτας, 4Α΄ Παθολογικό 
Τμήμα & Διαβητολογικό Κέντρο, Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά «Τζάνειο»

P30 ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΗΣ ΣΥΣΚΕΥΗΣ VIBRASENSE® ΜΕ ΤΗ ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ ΜΟΝΟΪΝΙΔΙΟΥ ΚΑΙ ΒΙΟΘΕ-
ΣΙΟΜΕΤΡΟΥ ΣΤΗΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗΣ ΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑΣ
Αναστασία Νομικού1, Νικόλαος Καμαράτος-Σεβδαλής1, Μαρία Μπόνα1, 
Χρίστος Κώνστας1, Ελίνα Παπαποστόλου1, Δημήτριος Στρουφόπουλος1, 
Thomaida Orgotska1, Χρήστος Τσαγκάρης1,2 Σαράντος Λιναρδάκης3, 
Αλέξανδρος Καμαράτος1

1Διαβητολογικό Κέντρο και Ιατρείο Διαβητικού Ποδιού, «Τζάνειο» Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά, 
2Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τμήμα Ιατρικής, Θεσσαλονίκη, 3Τμήμα Επεμβατικής 
Καρδιολογίας, Καρδιολογική Κλινική, «Τζάνειο» Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά
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P31 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΣΚΟΛΛΗΣΗΣ ΣΤΗ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΙΤΑ ΜΕ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΥΠΝΟΥ 
ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 ΚΑΙ 2-ΣΥΓΧΡΟΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
Ευαγγελία Ευαγγέλου1, Αθανασία Παπαζαφειροπούλου2, Κυριακή Απέργη3, 
Όλγα Μαλισόβα3, Κωνσταντίνα Αργύρη1

1Τμήμα Επιστήμης Διατροφής και Διαιτολογίας, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Πελο-
ποννήσου, 2Α΄ Παθολογικό Τμήμα & Διαβητολογικό Κέντρο, Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά «Τζά-
νειο», 3Τμήμα Επιστήμης & Τεχνολογίας Τροφίμων, Σχολή Γεωπονικών Επιστημών, Πανεπιστή-
μιο Πατρών

P32 Η ΗΛΙΚΙΑ ΚΑΙ Η ΚΑΚΗ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗ ΡΥΘΜΙΣΗ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΑ Ή ΚΑΙ ΑΘΡΟΙΣ-
ΤΙΚΑ ΤΗ ΓΝΩΣΤΙΚΗ ΑΠΟΔΟΣΗ ΚΑΙ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΠΤΥΧΕΣ ΤΗΣ ΣΤΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ;
Μαίρη Βιδάλη2, Τζεσιάνα Μπέλη2, Ελένη Σιδέρη1,2, Νίκος Ψωμάς2, Βενετία Ζαΐρη2, 
Ρουξάντρα Τομά2, Εμμανουέλα Χουρδάκη1, Ανδρέας Μελιδώνης1

1Metropolitan Hospital, 2Cardiff Metropolitan University

P33 ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΠΡΟΣΘΗΚΗΣ ΤΟΥ GLP-1 ΑΓΩΝΙΣΤΗ ΣΕΜΑΓΛΟΥΤΙΔΗ ΣΕ ΣΧΕΣΗ 
ΜΕ ΤΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΓΕΥΜΑΤΙΚΗΣ ΣΤΗ ΒΑΣΙΚΗ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩ-
ΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 2 ΕΚΤΟΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΥ ΣΤΟΧΟΥ. Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΕΝΟΣ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟΥ 
ΙΑΤΡΕΙΟΥ
Σταμάτης Παπαδάτος1, Δημήτριος Πολύζος1, Γεωργία Φίλη2, Δέσποινα Μπουρδάκη3, 
Αδαμάντιος Μπουρδάκης4

1Παθολογική Κλινική και Εξωτερικό Παθολογικό Ιατρείο, Σπηλιοπούλειο ΠΝΑ «Η Αγία Ελένη», 
2Κέντρο Υγείας Δελβινακίου Ιωαννίνων, 3Φοιτήτρια Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 4Δια-
βητολογικό Ιατρείο ΓΝ Τρικάλων

P34 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ ΑΤΟΜΟΥ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 ΚΑΙ ΛΙΠΟΫ-
ΠΕΡΤΡΟΦΙΑ ΛΟΓΩ ΕΣΦΑΛΜΕΝΗΣ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΤΗΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ
Αναστάσιος Καϊσίδης, Ευθυμία Μανδαλάκη, Μαλαματένια Κουμάκη, Μαρία Αυλωνίτη, 
Αναστάσιος Ανυφαντάκης, Ευπραξία Γουγουρέλα, Εμμανουήλ Μαρκάκης, 
Βαρβάρα Σιδηροπούλου, Ευρυδίκη Κυρλάκη
Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝ Βενιζέλειο-Πανάνειο

P35 ΜΕΙΩΜΕΝΗ ΙΝΣΟΥΛΙΝΙΚΗ ΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑ ΣΕ ΚΥΗΣΕΙΣ ΜΗΤΕΡΩΝ ΡΟΜΑ
Χριστίνα Παγκάκη1, Ουρανία Χρήστου1, Δήμητρα Οικονομοπούλου1, Έλενα Αλχαζίδου1, 
Δήμητρα Χούχουλα2, Γεώργιος Πετράκος1, Παναγιώτης Χαλβατσιώτης3

1Γυναικολογική και Μαιευτική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Μεσσηνίας, Καλαμάτα, 2Τμήμα Επι-
στήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, 3Β΄ Προπαιδευτική Παθολο-
γική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών και Διαβητολογικό Κέντρο, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσο-
κομείο «Αττικόν», Χαϊδάρι
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P36 Η ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΑΛΛΑ ΟΧΙ ΤΟ ΥΠΕΡΒΑΡΟ ΣΧΕΤΙΖΕΤΑΙ ΜΕ ΑΥΞΗΜΕΝΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΠΡΕΣΕ-
ΨΙΝΗΣ ΣΕ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΩΣ ΥΓΙΗ ΑΤΟΜΑ ΕΛΕΥΘΕΡΑ ΛΟΙΜΩΞΗΣ
Θεοχάρης Κουφάκης1, Δημήτριος Κουρούπης1, Γεώργιος Δημακόπουλος2, 
Αρετή Κούρτη3, Παναγιώτης Δουκέλης1, Ιωάννα Ζωγράφου1, Αλέξανδρος Κόκκινος4, 
Βασίλειος Τσιμιχόδημος5, Καλλιόπη Κώτσα6, Μιχαήλ Δούμας1, Καλή Μακέδου3

1Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Νοσοκομείο «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη, 2BIOSTATS, Ιωάννινα, 3Εργαστήριο Βιοχημείας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Νοσοκο-
μείο «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη, 4Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
ΓΝΑ «Λαϊκό», Αθήνα, 5Τομέας Παθολογίας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννι-
να, 6Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, Α΄ Παθολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, 
Νοσοκομείο «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη

P37 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΜΕΤΦΟΡΜΙΝΗΣ ΣΕ ΚΥΤΤΑΡΙΚΟ ΠΟΛΛΑΠΛΑΣΙΑΣΜΟ, ΡΥΘΜΙΣΗ ΤΟΥ 
MIR-15A/16-1 ΚΑΙ ΠΡΩΤΕΪΝΙΚΗ ΕΚΦΡΑΣΗ MEC-1 ΛΕΥΧΑΙΜΙΚΩΝ ΚΥΤΤΑΡΩΝ ΣΕ ΚΥΤΤΑ-
ΡΟΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΕΣ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΩΝ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΕΩΝ ΓΛΥΚΟΖΗΣ
Έλενα Μάνθου1, Κωνσταντίνα Ψαθά1,2,3, Θεοχάρης Κουφάκης4, Καλλιόπη Κώτσα5, 
Μιχάλης Αϊβαλιώτης1,3,6
1Εργαστήριο Βιολογικής Χημείας, Τμήμα Βιολογικών Επιστημών και Προληπτικής Ιατρικής, Ια-
τρική Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα, 2Εργαστήριο 
Ιατρικής Βιολογίας-Γενετικής, Ιατρική Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Θεσ-
σαλονίκη, Ελλάδα, 3Functional Proteomics and Systems Biology (FunPATh)-Center for Interdis-
ciplinary Research and Innovation (CIRI-AUTH), Θεσσαλονίκη, Ελλάδα, 4Β΄ Προπαιδευτική Πα-
θολογική Κλινική, Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο, Ιατρική Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα, 5Α΄ Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 
«ΑΧΕΠΑ», Ιατρική Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα, 
6Basic and Translational Research Unit, Special Unit for Biomedical Research and Education, 
Ιατρική Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα

P38 ΕΠΙΤΕΥΞΗ ΣΤΟΧΩΝ ΓΛΥΚΑΙΜΙΑΣ ΣΤΟΝ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1. ΓΛΥΚΟΖΥΛΙΩΜΕΝΗ ΑΙΜΟ-
ΣΦΑΙΡΙΝΗ ΕΝΑΝΤΙ ΧΡΟΝΟΥ ΕΝΤΟΣ ΑΠΟΔΕΚΤΟΥ ΕΥΡΟΥΣ
Ελευθερία Παπαχριστοφόρου1, Ιωάννης-Ανάργυρος Βασιλάκης2, Σταματίνα Δρίβα1, 
Ελένη Αγγελοπούλου2, Δανάη Γεωργακοπούλου2, Νικόλαος Νικολαΐδης2, 
Κωνσταντίνος Μακρυλάκης1, Χριστίνα Κανακά-Gantenbein2, Σταύρος Λιάτης1

1Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «Λαϊκό», 2Διαβητολογι-
κό Κέντρο, Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Α΄ Παιδιατρική Κλινική Ια-
τρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

P39 ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΑΝΑΣΤΟΛΕΩΝ SGLT-2 ΣΤΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΑΥΤΟΝΟΜΟΥ ΝΕΥΡΙ-
ΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Ευάγγελος Σδόγκος, Θρασύβουλος Κωνσταντίνου, Άγγελος Γεωργακόπουλος, 
Παναγιώτα Θεοδοσίου, Ειρήνη Λαφαζανίδου, Δήμητρα Χούπη, Στέφανος Παπαδόπουλος, 
Ανίλα Σπαχίου, Ιωάννης Βογιατζής
Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Βέροιας
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P40 ΑΝΤΙΦΩΣΦΟΛΙΠΙΔΙΚΑ ΑΝΤΙΣΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΤΥΠΟΥ 1
Σταυρούλα-Παναγιώτα Λόντου1, Ιωάννα Αναστασίου2, Νικολέττα Καφάση3, 
Ανέστης Χανός4, Βασιλική Μαμάκου5, Παρασκευάς Σταμόπουλος6, Νικόλαος Παπάνας7, 
Νικόλαος Τεντολούρης2, Άρης Πολύζος1

1Α΄ Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γενι-
κό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό, 2Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό 
και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», 3Ανοσολογι-
κό Εργαστήριο, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», 4Τμήμα Αιμοδοσίας, Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών «Λαϊκό», 5Παθολογική Κλινική, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αθηνών «Δρομοκαΐτειο», 6Β΄ 
Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», 7Β΄ Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Δημο-
κρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη

P41 ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΟΥ ΤΡΕΧΟΝΤΟΣ ΚΟΣΤΟΥΣ ΦΑΡΜΑΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑ-
ΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2. ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΗ ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΚΑΤΑ ΤΑ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ 26 ΕΤΗ
Γεώργιος Καραμανάκος1, Αθανασία Παπαζαφειροπούλου2, Αναστάσιος Κουτσοβασίλης3,
Ιωάννης Γρέστης1, Αγγελική Βάκκα3, Στυλιανή Μπακογιάννη2, Κωνσταντίνος Μαγγανάς1, 
Περσεφόνη Μίχου2, Κλεομένης Σαλαπάτας1, Άννα Γαρμπή1, Βασιλική Χατζηβασιλόγλου3, 
Νικόλαος Τεντολούρης1, Σταύρος Λιάτης1

1Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «Λαϊκό», 2Α΄ Παθο-
λογική Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝΠ «Τζάνειο», 3Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝ Νίκαιας-
Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

P42 ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΤΥΠΟΥ 2 ΚΑΙ ΥΔΡΟΘΕΙΟ
Σωκράτης Κατωπόδης1, Κωνσταντίνα Δάκου2, Παναγιώτης Κουφαργύρης2, 
Γεωργία Δαμοράκη2, Κωνσταντίνος Μαρκάκης1, 
Ευάγγελος Ι� Γιαμαρέλλος-Μπουρμπούλης3, Ερυφίλη Χατζηαγγελάκη1

1Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΕΚΠΑ, Ιατρική Σχολή, Αθήνα, 2Ελληνικό Ινστιτούτο 
Μελέτης της Σήψης, Αθήνα, 3Δ΄ Παθολογική Κλινική, ΕΚΠΑ, Ιατρική Σχολή, Αθήνα

P43 Η ΣΙΛΟΣΤΑΖΟΛΗ ΠΡΟΑΓΕΙ ΤΗ ΜΥΟΓΕΝΕΣΗ ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΕΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ IN VITRO: ΘΕΡΑ-
ΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΡΟΕΚΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗ ΜΥΙΚΗ ΑΤΡΟΦΙΑ ΤΟΥ ΔΙΑΒΗΤΗ
Ιορδάνης Μουρούζης, Αθανασία Κατσαούνη, Κωνσταντίνος Πάντος
Εργαστήριο Φαρμακολογίας, Ιατρική Σχολή Αθηνών ΕΚΠΑ

P44 ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΑΚΡΙΒΕΙΑ ΤΩΝ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ ΣΥΝΕΧΟΥΣ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ 
ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΣΕ ΕΚΛΕΚΤΙΚΕΣ ΚΑΡΔΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΕΣ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ
Νικόλαος Μυλωνάκης3, Γεώργιος Λογοθέτης2, Άγγελος Κατσιάνης1, Μιχαήλ Σταμέλος1, 
Δημήτριος Πρωτόγερος1, Νικόλαος Τεντολούρης2, Ασημίνα Μητράκου2

1Γ Καρδιοχειρουργική Κλινική Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν», 2Β Παθολογική Κλινική Νοσοκο-
μείο «Ερρίκος Ντυνάν», 3Διαβητολογική Μονάδα και Ερευνητικό Διαβητολογικό Εργαστήριο Α΄ 
Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών ΓΝΑ «Λαϊκό»
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P45 ΥΔΡΟΘΕΙΟ ΚΑΙ ΜΙΚΡΟΒΙΩΜΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Σωκράτης Κατωπόδης1, Εμμανουήλ Στυλιανάκης2, 
Παναγιώτης Κουφαργύρης2, Γεωργία Δαμοράκη2, Κωνσταντίνος Μαρκάκης1, 
Ευάγγελος Ι� Γιαμαρέλλος-Μπουρμπούλης3, Ερυφίλη Χατζηαγγελάκη1

1Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΕΚΠΑ, Ιατρική 
Σχολή, Αθήνα, 2Ελληνικό Ινστιτούτο Μελέτης της Σήψης, Αθήνα, 3Δ΄ Παθολογική Κλινική, ΕΚΠΑ, 
Ιατρική Σχολή, Αθήνα

P46 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ ΣΤΗΝ ΑΚΟΗ
Ηλίας Γεωργόπουλος, Αντώνιος Χατζόπουλος, Παναγιώτης Χέρας
Παθολογικός Τομέας Γενικού Νοσοκομείου Ναυπλίου

P47 ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ ΣΕ ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΠΛΗΘΥΣΜΙΑΚΗ ΜΕΛΕΤΗ: 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΣΤΟΥΣ ΠΡΩΤΟΥΣ 1.219 ΣΥΜΜΕΤΑΣΧΟΝΤΕΣ
Άννα Μαρία Λουκά1,2, Κωνσταντίνα Βεκιάρη1, Ιωάννης Χρόνης2, Γεώργιος Σαντορινιός2, 
Δήμητρα Καρούνη2, Γεωργία Δούλου1, Πηγή Περδικάκη2, Ελένη Κορομπόκη3, 
Χαράλαμπος Μηλιώνης1,4, Γεώργιος Ντάιος5, Αθανάσιος Πρωτογέρου6, 
Κωνσταντίνος Βέμμος1

1Ερευνητικό Κέντρο «Αθηνά», Μονάδα Αρχιμήδης, 2Κέντρο Υγείας Άστρους, 3Θεραπευτική Κλι-
νική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Αλεξάνδρα», ΕΚΠΑ, 4Παθολογική κλινική, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 5Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Νο-
σοκομείο ΑΧΕΠΑ, Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 6Μονάδα Καρδιαγγειακής Πρόληψης και Έρευ-
νας, Κλινική-Εργαστήριο Παθολογικής Φυσιολογίας, ΕΚΠΑ

P48 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ADAMTS-7 ΚΑΙ ΤΗΣ ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΔΙΑΣΤΟΛΙΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 
ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Ασημίνα Γανωτοπούλου1, Εμμανουήλ Κόρακας2, Λουκία Πλιούτα2, 
Αικατερίνη Κουντούρη2, Σωτήριος Πιλίλης2, Σταμάτιος Λάμψας2, Ιγνάτιος Οικονομίδης3, 
Λουκιανός Ραλλίδης3, Αθανασία Παπαζαφειροπούλου1, Ανδρέας Μελιδώνης1, 
Βάια Λαμπαδιάρη2

1Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝΠ «Τζάνειο», Πειραιάς, Αθήνα, 2Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλι-
νική, ΠΓΝ «Αττικόν», Χαϊδάρι, Αθήνα, 3Β΄ Καρδιολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, ΠΓΝ 
«Αττικόν», Χαϊδάρι, Αθήνα

P49 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΣΕΜΑΓΛΟΥΤΙΔΗΣ ΣΤΟ ΗΠΑΡ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥ-
ΠΟΥ 2 ΚΑΙ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΗ ΣΤΕΑΤΩΤΙΚΗ ΝΟΣΟ ΤΟΥ ΗΠΑΤΟΣ
Ηλέκτρα Αυγουστή-Βαρελά1, Αικατερίνη Δαμιανάκου1, Μιλτιάδης Χαλκιάς1, 
Σαββούλα Σαββίδου2, Γεώργιος Πετρίδης1,2, Ιωάννης Στεργίου1

1Διαβητολογικό Ιατρείο, Παθολογική Κλινική, «Γ. Γεννηματάς» Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, 
2Ηπατολογικό Ιατρείο, Παθολογική Κλινική, «Γ. Γεννηματάς» Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης

P50 ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΤΥΠΟΥ MODY 12: ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΣΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΚΥΗΣΗΣ
Μαρίνα Μητροπούλου, Ελένη Κορακιανίτη, Φωτεινή Θανασούλα, Ελπίδα Σιδηροπούλου, 
Αλεξάνδρα Γιάννου, Ευαγγελία-Ντανιέλλα Δημοπούλου, Φωτεινή Κανούτα, 
Ευαγγελία Ζαπάντη, Γεωργία Κάσση, Βασιλική Βασιλείου
Ενδοκρινολογικό Τμήμα-Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «Αλεξάνδρα»
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P51 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΕΝΟΣ ΟΜΑΔΙΚΟΥ ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΟΥ ΕΠΙΒΛΕΠΟΜΕΝΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ-
ΤΟΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΜΕ ΒΑΣΗ ΤΗΝ ΑΣΚΗΣΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
ΤΥΠΟΥ 2
Γαρυφαλλιά Πέπερα1, Χριστίνα Μπλιούμπα1, Ευμορφία Καρανάσιου1, 
Ελένη Καραγιάννη1, Κωνσταντίνος Καλατζής2

1Ερευνητικό Εργαστήριο Κλινικής Φυσιολογίας της Άσκησης και Αποκατάστασης, Τμήμα Φυσι-
κοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 2 Ιδιωτικό Παθολογικό-Διαβητολογικό Ιατρείο, Λαμία

P52 ΧΡΗΣΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ ΑΠΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΥΓΕΙ-
ΑΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
Αναστάσιος Καϊσίδης1, Θηρεσία Συκιώτη2, Ειρήνη Πασπαράκη3, Αναστάσιος Στριγγάρης3, 
Γεώργιος Μελέτης3, Εμμανουήλ Φερδούτσης3, Θεόδωρος Μοσχόπουλος4, 
Παναγιώτα Ντάμκα5, Αναστασία Γαλανοπούλου6, Ανδρέας Φεσάς6, Περσεφόνη Μίχου6, 
Κωνσταντίνος Μίχος6, Στυλιανή Μπακογιάννη6, Αθανασία Παπαζαφειροπούλου6

1Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝ «Βενιζέλειο-Πανάνειο», 2Καρδιολογική Κλινική ΓΝ «Βενιζέλειο-Πα-
νάνειο», 3Πνευμονολογική Κλινική ΓΝ «Βενιζέλειο-Πανάνειο», 4ΠΙ Αρχανών Κρήτης, 5ΚΥ Διστό-
μου, 6Α΄ Παθολογική Κλινική, Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝ Πειραιά «Τζάνειο»

P53 ΑΠΟ ΠΟΙΑ ΧΡΟΝΙΚΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΟΥ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ ΑΠΟ ΠΟΙΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ΡΥΘΜΙΣΗΣ ΚΑΙ 
ΜΕΤΑ ΕΠΗΡΕΑΖΟΝΤΑΙ ΑΡΝΗΤΙΚΑ ΟΙ ΓΝΩΣΤΙΚΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΑ ΑΤΟΜΑ 
ΜΕ ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΗ ΙΔΙΑΣ ΜΕΣΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ;
Ελένη Σιδέρη1,2, Τζεσιάνα Μπέλη2, Βενετία Ζαΐρη2, Μαίρη Βιδάλη2, Βασιλική Κολοσούσα1, 
Αικατερίνη Τρικκαλινού1, Κωνσταντίνος Βουμβουράκης1, Ανδρέας Μελιδώνης1

1Metropolitan Hospital, 2Cardiff Metropolitan University

P54 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΤΕΛΙΚΗΣ ΓΛΥΚΟΖΥΛΙΩΣΗΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟΥ ΣΤΡΕΣ 
ΜΕ ΤΗΝ ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΟΠΑΘΕΙΑ CHARCOT
Ευφροσύνη Μπλάθρα1, Ιωάννα Αναστασίου1,2, Ευαγγελία-Δήμητρα Αποστολοπούλου1, 
Αθανασία Τεντολούρη1, Ιωάννα Ελευθεριάδου1, Νικόλαος Τεντολούρης1

1Α΄Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών και Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ 
«Λαϊκό», 2Εργαστήριο Φαρμακολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών

P55 ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΑΙΜΟΣΤΑΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Ντύλαν Χαραλάμπους1, Μαρία Τράπαλη5, Σταύρος Φορμόζης4, 
Κωνσταντίνα Μαριάνθη Πατάρη4, Ευφροσύνη Νομικού2, Αναστασία Θανοπούλου3, 
Αναστάσιος Κριεμπάρδης4, Ευθυμία Παύλου2,4

1ST. James”s Hospital, Ιρλανδία, 2Νοσοκομειακή Αιμοδοσία-Κέντρο Αιμορροφιλικών Ασθε-
νών ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», 3Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Παθολογικής Κλινικής, Ιατρικής Σχολής, 
ΕΚΠΑ, 4Τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών, Ερευνητικό Εργαστήριο Αξιοπιστίας και ποιοτικού ελέγ-
χου στην Εργαστηριακή Αιματολογία, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αιγάλεω, Ελλάδα, 5Τμή-
μα Βιοϊατρικών Επιστημών, Εργαστήριο Χημείας, Βιοχημείας και Κοσμητολογίας, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής, Αιγάλεω, Ελλάδα
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P56 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΓΛΥΚΑΙΜΙΑΣ ΩΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΔΕΥΤΕΡΟΠΑΘΟΥΣ ΦΛΟΙΟ-
ΕΠΙΝΕΦΡΙΔΙΑΚΗΣ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ
Αντώνιος Λαζαρίδης, Γεώργιος Κουρσιουμπάς, Ιωάννης Δερβίσης, 
Αθηνόδωρος Παυλίδης, Καλλιόπη Μικούδη, Γλυκερία Τζατζάγου
Α΄ Παθολογική Κλινική, Διαβητολογικό Κέντρο, Γενικό Νοσοκομείο «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη

P57 Η ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΣΤΗ ΜΕΣΟΓΕΙΑ-
ΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ Η ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΣΚΟΛΛΗΣΗΣ ΜΕ ΤΟΝ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟ ΕΛΕΓΧΟ
Αριστείδης Βαβίτης, Νικόλαος Τεντολούρης, Ελένη Ρέμπελου
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών και Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ 
«Λαϊκό», Αθήνα

P58 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ SGLT2 ΑΝΑΣΤΟΛΕΩΝ, ΤΩΝ GLP-1 ΑΓΩΝΙΣΤΩΝ ΚΑΙ ΤΟΥ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΥ 
ΤΟΥΣ ΣΤΟΝ ΔΕΙΚΤΗ FIB-4 ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Βιργινία Μαρκουτσάκη1,2, Γεώργιος Δημακόπουλος3, Εμμανουήλ Σινάκος4, 
Καλλιόπη Κώτσα5, Θεοχάρης Κουφάκης6

1Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη, 2Κέντρο Υγείας Περάματος, Ρέ-
θυμνο, 3BIOSTATS, Ιωάννινα, 4Δ΄ Παθολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Νοσοκομείο «Ιπ-
ποκράτειο», Θεσσαλονίκη, 5Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, Α΄ Παθολογική Κλινι-
κή, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Νοσοκομείο «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη, 6Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Νοσοκομείο «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

P59 e-HEALTH: ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΩΝ WEARABLE ACTIVITY TRACKERS ΣΤΗΝ 
ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΚΑΘΙΣΤΙΚΗ ΖΩΗ
Αικατερίνη Καλαμπόκη1, Παναγιώτης Φίλης2, Ευαγγελία Ντζάνη2, 
Γεώργιος Μαρκοζάννες2, Φώτιος Μπάρκας3, Ευάγγελος Ρίζος1

1Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα, 2Εργαστή-
ριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Ιατρική σχολή, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα, 3 Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

P60 e-HEALTH: Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ APPS-SOCIAL MEDIA-INTERNET ΣΤΗΝ ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΚΑ-
ΘΙΣΤΙΚΗ ΖΩΗ
Αικατερίνη Καλαμπόκη1, Παναγιώτης Φίλης2, Ευαγγελία Ντζάνη2, 
Γεώργιος Μαρκοζάννες2, Νεκταρία-Σταυρούλα Ζαγοριανάκου1, Ευάγγελος Ρίζος1

1Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα, 2Εργαστή-
ριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Ιατρική σχολή, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

P61 ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ
Ευαγγελία Γάτου
Επισκέπτρια Yγείας στη 2η Τοπική Ομάδα Υγείας Αγριάς Βόλου

P62 Ο ΠΙΘΑΝΟΣ ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΥΠΝΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ ΠΡΩΙΝΟΥ ΓΕΥΜΑΤΟΣ ΣΤΗ ΓΛΥ-
ΚΑΙΜΙΚΗ ΡΥΘΜΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Αικατερίνη Μαγδαληνού1, Χαρίλαος Δημοσθενόπουλος2, Νικόλαος Τεντολούρης1

1Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 2Τμήμα Κλινικής Διατροφής, Γενικό Νοσο-
κομείο Αθηνών «Λαϊκό»
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P63 ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΚΑΙ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Ανδρέας Γερακάρης1, Γιώργος Δελλής1, Νίκη-Γερασιμούλα Μουρελάτου1, 
Αγγελική Μερίτση1, Όλγα Καραπάνου2, Αναστασία Μαυρογιαννάκη1,2

1B΄ Παθολογική Κλινική ΓΝΑ ΝΙΜΤΣ, 2Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝΑ ΝΙΜΤΣ

P64 ΝΟΣΟΣ ΕΛΑΧΙΣΤΩΝ ΑΛΛΟΙΩΣΕΩΝ ΩΣ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΧΡΟΝΙΑΣ ΝΕΦΡΙΚΗΣ ΝΟΣΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕ-
ΝΗ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Χρήστος Τούζιος, Χρήστος Πάλλας Νικόλοβ, Ιωάννης Παναγιώτης Τσετζάν, 
Κωνσταντίνα Ηλιοπούλου
Β΄ Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας «Θριάσιο»

P65 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΩΝ ΔΟΚΙΜΑΣΙΩΝ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗΣ ΙΣΧΑΙΜΙΑΣ ΣΕ 
ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕ ΤΑ ΣΤΕΦΑΝΙΟΓΡΑΦΙΚΑ ΕΥΡΗΜΑΤΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Νικόλαος Καμαράτος-Σεβδαλής1, Σαράντος Λιναρδάκης2, Χρήστος Τσαγκάρης1, 
Νικόλαος Παπακωνσταντίνου2, Έλενα Μπούσουλα2, Αντώνιος Δημόπουλος2, 
Γεράσιμος Γαβριελάτος2, Αλέξανδρος Καμαράτος1, Νικόλαος Πατσουράκος2

1Διαβητολογικό Κέντρο, «Τζάνειο» Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά, 2Τμήμα Επεμβατικής Καρδιολο-
γίας, Καρδιολογική Κλινική, «Τζάνειο» Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά

P66 Ο ΛΟΓΟΣ ΟΥΔΕΤΕΡΟΦΙΛΩΝ-ΛΕΜΦΟΚΥΤΤΑΡΩΝ ΚΑΙ Η ΣΧΕΣΗ ΤΟΥ ΜΕ ΤΗΝ ΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ 
ΤΗ ΒΑΡΥΤΗΤΑ ΤΗΣ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗΣ ΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑΣ ΣΕ ΣΔτ2
Αναστασία-Μαρία Γεωργιάδου1, Χριστίνα Τζουλακίτζε2, Πασχαλίνα Μιχαηλίδου1, 
Εμμανουήλ Μπουμπάρης2, Παναγιώτα Κάνουλα2, Ρόμπερτ Μπεγκόλλι1, 
Άννα Μποτσκαρίοβα1, Σοφία Σιδηροπούλου1, Στέφανος-Εμμανουήλ Τσοτουλίδης1,2

1Κέντρο Υγείας Κασσάνδρειας, 2Διαβητολογικό Ιατρείο, ΓΝ Χαλκιδικής

P67 ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΜΥΟΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΙΣΧΑΙ ΜΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕ-
ΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Νικόλαος Καμαράτος-Σεβδαλής1, Σαράντος Λιναρδάκης2, Δέσποινα Ντιλούδη2, 
Δημήτριος Στρουθόπουλος1, Νικήτας Κατσίλλης2, Νικόλαος Παπακωνσταντίνου2, 
Έλενα Μπούσουλα2, Αντώνιος Δημόπουλος2, Γεράσιμος Γαβριελάτος2, 
Αλέξανδρος Καμαράτος1, Νικόλαος Πατσουράκος2

1Διαβητολογικό Κέντρο, «Τζάνειο» Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά, 2Τμήμα Επεμβατικής Καρδιολο-
γίας, Καρδιολογική Κλινική, «Τζάνειο» Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά

P68 ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΓΙΑ ΣΟΒΑΡΟΤΕΡΗ ΝΟΣΗΣΗ ΑΠΟ ΙΟΓΕΝΕΙΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΑΝΑ-
ΠΝΕΥΣΤΙΚΟΥ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Βασίλειος Πετράκης1, Πέτρος Ραφαηλίδης1, Ευανθία Γκούβερη1, Νικολέτα Μπαμπάκα1, 
Θεοχάρης Κωνσταντινίδης2, Μαρία Πανοπούλου2, Νικόλαος Παπάνας2, 
Περικλής Παναγόπουλος1, Δημήτριος Παπάζογλου1

1Μονάδα Ειδικών Λοιμώξεων, Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ Αλεξανδρούπο-
λης, Ιατρική Σχολή ΔΠΘ, 2Πανεπιστημιακό Εργαστήριο Μικροβιολογίας, ΠΓΝ Αλεξανδρούπο-
λης, Ιατρική Σχολή ΔΠΘ
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P69 Η ΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑ ΤΟΥ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΑΥΤΟΝΟΜΟΥ ΝΕΥΡΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗ ΜΑΤΟΣ ΑΠΟ-
ΤΕΛΕΙ ΜΕΙΖΟΝΑ ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΓΙΑ ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΗ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ 
ΚΙΝΗΤΙΚΟΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΠΟΛΥΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑ
Δημήτριος Τσιλιγγίρης1,2, Daniel Schmalzridt2, Lukas Schimpfle2, Mani Roshan2, 
Lukas Seebauer2, Hannelore Bartl2, Stephan Herzig3,4,5, Julia Szendroedi 2,3,4, 
Stefan Kopf 2,3, Zoltan Kender2,3

1 Α΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης, 2Department for Endocrinol-
ogy, Diabetology, Metabolic diseases and Clinical Chemistry, University Hospital, Heidelberg, 
Heidelberg, 3German Center for Diabetes Research (DZD), Munich-Neuherberg, Germany, 4Joint 
Heidelberg-IDC Translational Diabetes Program, Helmholtz Center Munich, Neuherberg, Germa-
ny, 5Institute for Diabetes and Cancer, Helmholtz Center Munich, Munich-Neuherberg, Germany

P70 ΟΡΘΗ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗ ΡΥΘΜΙΣΗ ΚΑΙ ΑΝΑΣΤΡΟΦΗ ΤΗΣ ΑΝΟΣΟΠΑΡΑΛΥΣΗΣ ΣΤΗ ΣΗΨΗ
Σοφία Ιωάννου1, Παναγιώτης Κουφαργύρης2,3, Γεωργία Δαμοράκη2,3, 
Γεώργιος Γεωργιόπουλος1, Δημήτρης Δεληαλής1, Κίμων Σταματελόπουλος1, 
Ευάγγελος Ι� Γιαμαρέλλος-Μπουρμπούλης2,3

1Θεραπευτική Κλινική ΠΓΝ «Αλεξάνδρα», 24η Παθολογική Κλινική ΠΓΝ «Αττικό»,. 3Ελληνικό 
Ινστιτούτο Μελέτης της Σήψης

P71 ΚΑΙΝΟΤΟΜΕΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΣΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1: ΒΛΑ-
ΣΤΟΚΥΤΤΑΡΙΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ, ΝΕΟΤΕΡΑ ΦΑΡΜΑΚΑ ΚΑΙ ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ
Ιωάννα Μαρία Γκουργκούνη1, Μάριος Δουκάκης1, Γεώργιος Δημητριάδης2

1Πεμπτοετείς Φοιτητές Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 2Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας-Μεταβολικών 
Παθήσεων, ΕΚΠΑ

P72 ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΔΥΣΜΕΝΟΥΣ ΕΚΒΑΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1: 
ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
Μαρία Μουκταρούδη, Στυλιανή Παπαντωνίου, Χρήστος Σιαφαρίκας, Δημήτριος Σακκάς, 
Ιωάννης Γαστουνιώτης, Βενετία Αγιομαυρίτου, Φανή Κυριάκου, Μαρίνα Νούτσου, 
Αναστασία Θανοπούλου
Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών

P73 ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΗ Ή ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ ΘΕΤΙΚΗ ΣΤΕΦΑΝΙΟΓΡΑ-
ΦΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
Ελένη Καμπανιέρη1, Giulia Barrel1, Νικόλαος Τσάκωνας-Ντερβάκος2, Φιλία Εμίρη2, 
Χαράλαμπος Λεσγίδης2, Γεώργιος Διακάκης2

1Α΄ Παθολογική Κλινική ΓΝ Χανίων, 2Καρδιολογική Κλινική ΓΝ Χανίων

P74 ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ ΓΕΥΜΑΤΟΣ ΜΕ ΤΑΧΙΝΙ ΣΕ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥΣ ΚΑΙ ΑΙΜΟ-
ΔΥΝΑΜΙΚΟΥΣ ΔΕΙΚΤΕΣ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΟΞΕΙΔΩΤΙΚΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚ-
ΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Ελένη-Κωνσταντίνα Ι� Σακκέτου1, Γεώργιος Κ� Μπαξεβάνης1, Αικατερίνη Βησσαράκου1, 
Άρτεμις Κύρκα1, Γεώργιος Κωνσταντώνης2, Ιωάννα Αναστασίου2, Ουρανία Κώστα2, 
Νικόλαος Κ� Τεντολούρης2, Βάιος Θ� Καραθάνος1, Παναγιώτης Θ� Κανέλλος1

1Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας και Αγωγής, Χαροκόπειο 
Πανεπιστήμιο, Αθήνα, 2Διαβητολογικό Κέντρο, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική και Εσω-
τερική Παθολογία, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γενικό Νο-
σοκομείο «Λαϊκό», Αθήνα
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P75 Η ΣΙΛΟΣΤΑΖΟΛΗ ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΕΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΕΝΔΟΘΗΛΙΑΚΑ ΚΥΤΤΑΡΑ ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΕΣ 
ΣΥΝΘΗΚΕΣ IN VITRO: ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΡΟΕΚΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗ ΜΙΚΡΟΑΓΓΕΙΟΠΑΘΕΙΑ ΤΟΥ 
ΔΙΑΒΗΤΗ
Αθανασία Κατσαούνη, Ιορδάνης Μουρούζης, Βασίλης Αγγελόπουλος, 
Κωνσταντίνος Πάντος
Εργαστήριο Φαρμακολογίας, Ιατρική Σχολή Αθηνών ΕΚΠΑ

P76 ΜΕΛΕΤΗ ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΥ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΩΝ ΚΑΙ ΒΙΟΧΗΜΙΚΩΝ ΔΕΙΚΤΩΝ ΣΕ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΣ 
ΠΟΥ ΕΠΙΣΚΕΠΤΟΝΤΑΙ ΤΑ ΠΟΛΥΙΑΤΡΕΙΑ ΤΗΣ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ «ΓΙΑΤΡΟΙ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ»
Ζωή-Χριστίνα Σταθουλοπούλου1, Στυλιανός Χατζηπαναγιώτου1, 
Παρασκευή Ντετοπούλου2, Αναστάσιος Ιωαννίδης3, Χρυσούλα-Ηλιάνα Νικολάου1

1Τμήμα Ιατρικής Βιοπαθολογίας, «Αιγινήτειο» Νοσοκομείο, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδι-
στριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 2Τμήμα Επιστήμης Διατροφής και Διαιτολογίας, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου, 3Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

P77 Ο ΔΕΙΚΤΗΣ ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΩΝ CHARLSON ΣΕ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚ-
ΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Λαμπρινή Δεμπούδη1, Δημήτριος Πατουλιάς2, Δημήτριος Μολύβας2, Ελευθερία Πάιδα2, 
Εριέττα Καρυπίδου2, Χρήστος Μαδεμλής2, Άννα Βαρουκτσή2, Αναστασία Σαρβάνη2, 
Παναγιώτης Δουκέλης2, Ιωάννα Ζωγράφου2, Μιχαήλ Δούμας2, Θεοχάρης Κουφάκης2

1Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη, 2Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής 
ΑΠΘ, «Ιπποκράτειο» Νοσοκομείο, Θεσσαλονίκη

P78 ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Ηλίας Γεωργόπουλος1, Αντώνιος Χατζόπουλος1, Παναγιώτης Χέρας2

1Παθολογικός Τομέας Γενικού Νοσοκομείου Ναυπλίου, 2Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Μελέτης 
Ψυχοσωματικών Προβλημάτων

P79 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D ΣΕ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΕΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΥΣ ΑΤΟΜΩΝ 
ΜΕ ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΗ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕ-
ΝΩΝ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΔΟΚΙΜΩΝ
Φώτιος Μέρμηγκας1, Δημήτριος Πατουλιάς2, Θεόδωρος Δαρδαβέσης3, 
Θεοχάρης Κουφάκης2, Καλλιόπη Κώτσα4

1Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη, 2Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής 
ΑΠΘ, Νοσοκομείο Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη, 3Εργαστήριο Υγιεινής, Κοινωνικής & Προληπτι-
κής Ιατρικής και Ιατρικής Στατιστικής, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη, 4Τμήμα Ενδοκρινο-
λογίας και Μεταβολισμού, Α΄ Παθολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη
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P80 ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΤΙΡΖΕΠΑΤΙΔΗΣ ΣΤΗΝ ΕΠΙΤΕΥΞΗ ΝΟΡΜΟΓΛΥΚΑΙΜΙΑΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚ-
ΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ
Δημήτριος Πατουλιάς1, Πασχάλης Καρακάσης2, Djordje S� Popovic3, 
Κωνσταντίνος Σταυρόπουλος1, Κωνσταντίνος Ιμπριάλος1, Άννα Βαρουκτσή1, 
Παναγιώτης Δουκέλης1, Ιωάννα Ζωγράφου1, Νικόλαος Παπάνας4, Μιχαήλ Δούμας1, 
Θεοχάρης Κουφάκης1

1Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονί-
κη, 2Β΄ Καρδιολογική Κλινική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη, 3Clinic 
for Endocrinology, Diabetes and Metabolic Disorders, Clinical Centre of Vojvodina, Medical 
Faculty, University of Novi Sad, Novi Sad, Serbia, 4Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Παθολογική Κλι-
νική, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη

P81 ΜΙΚΡΟΑΓΓΕΙΑΚΕΣ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΙ ΧΩΡΙΣ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥ-
ΠΟΥ ΙΙ
Χρηστέλος Καπάταης1, Θεοφανή Καραουλάνη2, Ελένη Γεφυροπούλου3, 
Τριανταφυλλιά Πίτσια2, Αντωνία Κουντούρη4, Μαργαρίτα Θεοδώρου3, Σοφία Τσαγκιά5, 
Ευθυμία Καψάλη1, Βασιλεία Μπερμπεριάν1, Σόλων Σολωμού1, Ανδρέας Καπάταης1

1Α΄ Παθολογική Κλινική, Α΄ Ηπατολογικό Ιατρείο, ΓΝΝΠ «Άγιος Παντελεήμων», ΓΝΔΑ «Αγία 
Βαρβάρα», 2Εργαστήριο Βιοπαθολογίας-Βιοχημικού, ΓΝ-ΨΝΑ «Δρομοκαΐτειο», 3Κέντρο Υγεί-
ας Κεραμεικού, 4Εργαστήριο Βιοχημικού, ΓΝΝΠ «Άγιος Παντελεήμων», ΓΝΔΑ «Αγία Βαρβάρα», 
5Κέντρο Μεσογειακής Αναιμίας, ΓΝΝΠ «Άγιος Παντελεήμων», ΓΝΔΑ «Αγία Βαρβάρα»

P82 Η ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΗΠΑΤΙΚΗΣ ΒΙΟΧΗΜΕΙΑΣ ΜΕ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ ΤΥΠΟΥ
Θεοφανή Καραουλάνη1, Χρηστέλος Καπάταης2, Ελένη Γεφυροπούλου3, 
Τριανταφυλλιά Πίτσια1, Αντωνία Κουντούρη4, Μαργαρίτα Θεοδώρου3, Σοφία Τσαγκιά5, 
Ευθυμία Καψάλη1, Βασιλεία Μπερμπεριάν1, Σόλων Σολωμού1, Ανδρέας Καπάταης1

1Εργαστήριο Βιοπαθολογίας-Βιοχημικού, ΓΝ-ΨΝΑ «Δρομοκαΐτειο», 2Α΄ Παθολογική Κλινική, Α΄ 
Ηπατολογικό Ιατρείο, ΓΝΝΠ «Άγιος Παντελεήμων»-ΓΝΔΑ «Αγία Βαρβάρα», 3Κέντρο Υγείας Κε-
ραμεικού, 4Εργαστήριο Βιοχημικού, ΓΝΝΠ «Άγιος Παντελεήμων»- ΓΝΔΑ «Αγία Βαρβάρα», 5Κέ-
ντρο Μεσογειακής Αναιμίας, ΓΝΝΠ «Άγιος Παντελεήμων»- ΓΝΔΑ «Αγία Βαρβάρα»

P83 ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗΣ ΚΕΤΟΞΕΩΣΗΣ ΣΕ ΕΔΑΦΟΣ ΟΞΕΙΑΣ ΠΑΓΚΡΕΑΤΙΤΙΔΑΣ ΑΠΟ ΥΠΕΡ-
ΤΡΙΓΛΥΚΕΡΙΔΑΙΜΙΑ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΔΙΑΓΝΩΣΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ LADA ΣΕ 33 ΧΡΟΝΟ ΑΣΘΕΝΗ
Στέλλα Παυλή, Ευαγγελία Καλλιακούδα, Γεώργιος Μαραθωνίτης, Άννα Φλαμουρίδου, 
Ιωάννα Βερελή, Αικατερίνη Σπυριδάκη, Γεώργιος Γεωργακόπουλος
ΓΝ Αττικής «Σισμανόγλειο-Αμαλία Φλέμινγκ» Νοσοκομειακή Μονάδα «Αμαλία Φλέμινγκ»

P84 Ο ΧΡΟΝΟΣ ΕΝΤΟΣ ΤΟΥ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΥ ΣΤΟΧΟΥ 70-140 mg/dl (TIME IN TIGHT RANGE) 
ME ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΥΒΡΙΔΙΚΗΣ ΑΝΤΛΙΑΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗ-
ΤΗ ΤΥΠΟΥ 1. ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗΣ
Κωνσταντίνος Κίτσιος, Χριστίνα-Μαρία Τρακατέλλη, Μαρία Σαρηγιάννη, 
Μαρία Μελιοπούλου, Ευαγγελία Χάιδα, Σπυριδούλα Κουλουμπή, 
Τριανταφυλλιά Αθανασιάδου, Βασίλειος Κώτσης
Γ΄ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ «Παπαγεωργίου»
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P85 ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΟΥ ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΥ ΤΗΣ ΗΠΑΤΙΚΗΣ ΙΝΩΣΗΣ ΚΑΙ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΜΕ ΠΑΡΑ-
ΓΟΝΤΕΣ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΤΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Αθανασία Παπαζαφειροπούλου1, Αναστασία Γαλανοπούλου1, Βασιλική Μητσοπούλου1, 
Στυλιανή Μπακογιάννη1, Ανθή Κοκολάκη2, Κωνσταντίνος Μίχος1, Περσεφόνη Μίχου1, 
Ανδρέας Φεσάς1, Ελευθερία Καγκελάρη1, Μιχαήλ Πιτσινός1, Αικατερίνη Δημητρίου1, 
Σταύρος Αντωνόπουλος1

1Α΄ Παθολογικό Τμήμα & Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝΠ «Τζάνειο», Πειραιάς, Ελλάδα, 2Κέντρο 
Υγείας Βύρωνα, Αθήνα

P86 ΟΛΙΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΚΑΙ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ (ΣΔ)
Ηλίας Γεωργόπουλος1,2, Κωνσταντίνος Κατσαρός2, Αντώνιος Χατζόπουλος1,2, 
Παναγιώτης Χέρας1,2

1Παθολογική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Ναυπλίου, 2Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Μελέτης Ψυ-
χοσωματικών Προβλημάτων

P87 ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ ΑΠΟ ΤΟ ΜΥ-
ΟΣΚΕΛΕΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ
Ηλίας Γεωργόπουλος, Αντώνιος Χατζόπουλος, Παναγιώτης Χέρας
Παθολογική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Ναυπλίου

P88 ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΚΥΗΣΗΣ ΔΥΟ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΔ ΤΥΠΟΥ 1 ΚΑΙ ΑΝΤΛΙΑ MINIMED 780G
Φωτεινή Πουλιάση1, Ευθυμία Καρλάφτη1, Κωνσταντίνα Μπαρούτη1, 
Βασιλική Παπαδοπούλου1, Ευαγγελία Παπαγεωργίου2, Χαράλαμπος Μηλιώνης1, 
Ευαγγελία Βενάκη1, Ευτυχία Κούκκου1

1Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη και Μεταβολισμού ΓΝΜ «Έλενα Βενιζέλου», Αθήνα, 2Πανε-
πιστημιακή Μαιευτική & Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστημίου Πατρών

P89 ΧΡΗΣΗ ΣΥΝΕΧΟΥΣ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ (CGM) KATA ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΚΥΗΣΗΣ ΣΕ 
ΓΥΝΑΙΚΑ ΜΕ ΣΟΒΑΡΕΣ ΜΕΤΑΓΕΥΜΑΤΙΚΕΣ ΥΠΟΓΛΥΚΑΙΜΙΕΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΒΑΡΙΑΤΡΙΚΟ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ
Βασιλική Παπαδοπούλου, Κωνσταντίνα Μπαρούτη, Ευθυμία Καρλάφτη, 
Φωτεινή Πουλιάση, Αικατερίνη Μίχου, Ευαγγελία Βενάκη, Ευτυχία Κούκκου
Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη και Μεταβολισμού ΓΝΜ «Έλενα Βενιζέλου», Αθήνα

P90 Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΟΥ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ- ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ, 
ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ, ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ
Άννα Κούστη1, Άννα Καυγά2, Γεωργία Γερογιάννη2, Ευγενία Βλάχου3

1Σχολική Νοσηλεύτρια, ΕΕΕΕΚ Τυφλών & Πολυαναπήρων, Αθήνα, 2Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Τμήματος Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας, ΠΑΔΑ, Αθήνα, 3Καθηγήτρια 
Τμήματος Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας, ΠΑΔΑ, Αθήνα

P91 ΚΥΗΣΕΙΣ ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΑ ΜΕ ΜΟΝΟΓΟΝΙΔΙΑΚΟ ΔΙΑΒΗΤΗ-MODY 12
Κωνσταντίνα Μπαρούτη, Ευθυμία Καρλάφτη, Βασιλική Παπαδοπούλου, 
Φωτεινή Πουλιάση, Χρυσή Καραβασίλη, Ευαγγελία Βενάκη, Ευτυχία Κούκκου
Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη και Μεταβολισμού ΓΝΜ «Έλενα Βενιζέλου», Αθήνα
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P92 ΑΥΤΟΦΡΟΝΤΙΔΑ ΚΑΙ ΑΥΤΟΕΚΤΙΜΗΣΗ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Αναστασία Πεντότη1,2, Ευγενία Βλάχου1, Ιωάννης Καλεμικεράκης1, Αντωνία Καλογιάννη1

1Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, 2Β΄ Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ελπίς»

P93 ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗΣ ΚΕΤΟΞΕΩΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΔτ1 ΚΑΙ ΣΔτ2: ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ 
ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑΣ ΤΕΤΡΑΕΤΙΑΣ
Μιχάλης Σπαθάκης, Μελίνα Ντόγα, Ευανθία Γκούβερη, Νικόλαος Παπάνας, 
Δημήτριος Παπάζογλου
Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Παθολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 
Θράκης, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης

P94 ΕΝΑΡΞΗ ΤΙΡΖΕΠΑΤΙΔΗΣ ΣΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2: ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ 
ΣΕ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟ ΚΟΣΜΟ
Stella Papachristou1,3, Dipti Magar2, Νικόλαος Παπάνας3, Ewing Siobhan2, 
Jennifer Sharpe2, Becky Liu2, Klaudia Sokolsky2, Carol Gayle1, Gavin Steele2, 
Prashanth R�J� Vas1

1King’s College Hospital NHS Foundation Trust, London, United Kingdom, 2Guy’s and St. Thom-
as’ NHS Foundation Trust, London, United Kingdom, 3Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Παθολογική 
Κλινική, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρού-
πολης, Αλεξανδρούπολη

P95 ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΕΚΧΥΛΙΣΜΑΤΟΣ ΚΡΟΚΟΥ ΣΤΟΝ ΜΕΤΑΒΟΛΙ-
ΚΟ ΕΛΕΓΧΟ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1
Παρθένα Γιαννουλάκη1,2, Ευαγγελία Κοτζακιουλάφη2, Αλέξανδρος Νάκας2, 
Ζήσης Κοντονίνας2, Ελένη Καρλάφτη2, Πολύκαρπος Ευρυπίδου2, 
Κωνσταντίνος Κανταρτζής3,4,5, Χρήστος Σαββόπουλος2, Μιχαήλ Χουρδάκης6, 
Τριαντάφυλλος Διδάγγελος2

1Τμήμα Κλινικής Διατροφής, ΠΓΝΘ «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη, 2Διαβητολογικό Τμήμα, Α΄ Προ-
παιδευτική Παθολογική Κλινική, ΠΓΝΘ «ΑΧΕΠΑ», Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
3Τμήμα Εσωτερικής Παθολογίας IV, Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Διαβητολογίας και Νεφρολογίας, 
Πανεπιστήμιο Tübingen, Γερμανία, 4Ινστιτούτο Έρευνας Διαβήτη και Μεταβολικών Νοσημάτων, 
Πανεπιστήμιο Tübingen, Γερμανία, 5Γερμανικό Κέντρο Μελέτης Διαβήτη, Tübingen, Γερμανία, 
6Εργαστήριο Υγιεινής, Κοινωνικής-Προληπτικής Ιατρικής και Ιατρικής Στατιστικής, Τμήμα Ιατρι-
κής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκηςςς
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P96 ΑΠΟΦΟΡΤΙΣΗ ΠΟΔΙΟΥ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΥΡΟΤΡΟΦΙΚΗ ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΟΠΑΘΕΙΑ CHARCOT, 
ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΟΞΕΙΑ ΦΑΣΗ, ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΖΕΥΓΟΥΣ ΟΡΘΩΤΙΚΟΥ ΠΕΛΜΑΤΟΣ ΕΙΔΙΚΗΣ ΔΙΑ-
ΜΟΡΦΩΣΗΣ. ΠΕΡΙΠΤΩΣΙΑΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
Σπυρίδων Γιγουρτάκης1, Νικόλαος Μπουνάκης2, Ευστράτιος Τζαγκαράκης3, 
Αναστασία Πιτικάκη4, Ιωάννης Γιάκας5, Γεώργιος Κουμαντάκης6, 
Κωνσταντίνος Καλατζής7, Γεώργιος Δάτσης8, Γαρυφαλλιά Πέπερα9

1Ιδιωτικό Φυσικοθεραπευτήριο, Ηράκλειο Κρήτης, 2Ορθοπεδική Κλινική, ΓΝ «Αγίου Νικολάου», 
Άγιος Νικόλαος Κρήτης, 3Ιδιωτικό Ορθοπεδικό Ιατρείο, Μοίρες Ηράκλειο Κρήτης, 4Ιδιωτικό Φυσι-
κοθεραπευτήριο, Ηράκλειο Κρήτης, 5Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Πανεπι-
στήμιο Θεσσαλίας, 6Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας, ΠΑΔΑ, 7Ιδι-
ωτικό Παθολογικό-Διαβητολογικό Ιατρείο, Λαμία, 8Ιδιωτικό Ορθοπεδικό Ιατρείο, Ρέθυμνο Κρήτη, 
9Ερευνητικό Εργαστήριο Κλινικής Φυσιολογίας της Άσκησης και Αποκατάστασης, Τμήμα Φυσικο-
θεραπείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

P97 ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΜΙΚΡΟΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ ΚΑΙ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΟΥΣ ΜΕ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 
ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Νίκη Γερασιμούλα Μουρελάτου1, Γεώργιος Δελλής1, Ανδρέας Γερακάρης1, 
Αγγελική Μερίτση1, Γεώργιος Παναγούλιας2, Αναστασία Μαυρογιαννάκη 1,2

1B΄ Παθολογική Κλινική ΓΝΑ ΝΙΜΤΣ, 2Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝΑ ΝΙΜΤΣ

P98 ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΣΔτ2 ΚΑΙ ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕ ΤΙΣ 
ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ ΤΟΥ DNSG
Αικατερίνη Τζέλλα, Χαρίλαος Δημοσθενόπουλος, Νικόλαος Τεντολούρης
Εξωτερικό Διαβητολογικό Ιατρείο, ΓΝΑ «Λαϊκό»

P99 ΤΡΙΑ ΚΟΡΙΤΣΙΑ ΕΦΗΒΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΑ-
ΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ
Ευανθία Καντζά1, Χρυσούλα Κοσμέρη1, Αθανάσιος Σιώλος2, Αικατερίνη Σιώμου1, 
Στυλιανός Τίγκας2, Αναστάσιος Σέρμπης1

1Παιδιατρική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα, 2Ενδοκρινο-
λογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

P100 Η ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΕΜΠΑΓΛΙΦΛΟΖΙΝΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 
ΕΠΗΡΕΑΖΕΙ ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ ΚΑΙ ΔΕΙΚΤΕΣ ΑΙΜΟΠΟΙΗΣΗΣ, ΕΝΩ ΔΕΝ ΕΧΕΙ ΚΑΝΕΝΑ ΑΠΟ-
ΤΕΛΕΣΜΑ ΣΤΟ ΠΡΟΦΙΛ ΤΩΝ ΛΙΠΟΠΡΩΤΕΪΝΩΝ
Ευαγγελία Χαμπαίου1, Γεώργιος Μαρκαντές1, Αναστασία Παρθύμου1, 
Κωνσταντίνος Δημητρόπουλος1, Γεώργιος Χαμπαίος1, Μάριος Παπασωτηρίου2, 
Μάρκος Μαραγκός3, Διονύσιος Χαρτουμπέκης1

1Ενδοκρινολογικό Τμήμα, Παθολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, 2Τμήμα 
Νεφρολογίας και Μεταμόσχευσης Νεφρού, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών, 3Τμή-
μα Λοιμωδών Νοσημάτων, Παθολογική Κλινική, Πανεπιστήμιο Πατρών
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P101 ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΟΞΕΙΑΣ ΠΑΓΚΡΕΑΤΙΤΙΔΑΣ ΟΦΕΙΛΟΜΕΝΗ ΣΕ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΒΙΝΤΑΓΛΙΠΤΙΝΗ
Μαρία Βούκαλη, Νικόλαος Τσώκος, Ηλέκτρα Τζιβάκη, Ανδρέας Αδάμου, Σοφία Καργιώτη, 
Βασίλειος Δαλόπουλος, Τατιάνα Ζαχαριάδου-Μπαλάση, Νικόλαος Αδαμίδης, 
Ελένη Τσαρούχα, Πέτρος Κουφόπουλος, Γεωργία-Χρυσή Μιχαλάκη-Ζαφείρη, 
Αναστασία Ρηγάτου, Ναταλία Βαλλιάνου
Α΄ Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Σισμανόγλειο», Μαρούσι, Αθήνα

P102 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΣΤΗΝ 
ΠΟΛΛΑΠΛΗ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ
Ιφιγένεια Κώστογλου-Αθανασίου1, Ξένια Ποιμενίδη2, Λάμπρος Αθανασίου3, 
Αθανάσιος Φόρτης2, Παναγιώτης Αθανασίου4

1Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη, Μεταβολισμού, ΓΝ «Ασκληπιείο» Βούλας, 2Β΄ Παθολογική 
Κλινική, ΓΝ «Ασκληπιείο» Βούλας, 3Ρευματολογικό Τμήμα, ΓΝ «Ασκληπιείο» Βούλας, 4Ρευμα-
τολογική Κλινική, ΓΝ Θεσσαλονίκης «Άγιος Παύλος»

P103 ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗ ΡΥΘΜΙΣΗ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗ ΗΠΑΤΟΣ
Σταυρούλα-Παναγιώτα Λόντου1, Παρασκευάς Σταμόπουλος2, Στυλιανός Κύκαλος2, 
Νικόλαος Μαχαίρας2, Απόστολος Αγγέλης2, Χρήστος Δουδακμάνης2, 
Κωνσταντίνος Γιαννακόπουλος2, Αννίτα Λοΐζου2, Φώτης Σταυράτης2, Μυρτώ Κεραμίδα2, 
Διονύσιος Πρεβεζάνος2, Ιωάννα Αναστασίου3, Αρσινόη Χαροκόπου4, 
Νικόλαος Τεντολούρης3, Γεώργιος Σωτηρόπουλος2,4

1Α΄ Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», 2Β΄ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό 
και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», 3Α΄ Προπαι-
δευτική Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», 4Μονάδα Μεταμόσχευσης Ήπατος, Ιατρική Σχολή, Εθνικό 
και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό»

P104 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΤΙΜΩΝ ΕΝΤΟΣ ΕΥΡΟΥΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗ ΔΙΑΚΥΜΑΝΣΗΣ ΣΕ ΤΕΣ-
ΣΕΡΑ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΙΝΣΟΥΛΙΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
Θεοδοσία Αρβανιτάκη1,3, Ζαχαρούλα Καραμπούτα2, Βαλέριος Χατζηαναστασίου3, 
Εμμανουήλ Μπενιουδάκης1,4, Παναγιώτα Χίνου3

1Ιατρείο Διαβήτη και Μεταβολισμού Παίδων και Εφήβων, Γενικό Νομαρχιακό Νοσοκομείο Χανίων 
«ο Άγιος Γεώργιος», 2St George’s University Hospitals NHS Foundation Trust, Pediatric Endocri-
nology, London, United Kingdom, 3Παιδιατρική Κλινική, Γενικό Νομαρχιακό Νοσοκομείο Χανί-
ων «Ο Άγιος Γεώργιος», 4 Ψυχιατρική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Χανίων «Ο Άγιος Γεώργιος»

P105 ΕΞΑΡΤΗΣΗ ΑΠΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ ΚΑΙ ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΣΕ ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΟ 
ΒΑΡΟΣ ΤΩΝ ΝΕΩΝ
Χαράλαμπος Ληξουριώτης1, Βασίλειος Στούμπος2, Χρυσάνθη Κόλλαρη3, 
Ευαγγελία Αλπά3, Αριστείδης Στούμπος3, Αρχοντία Κουντουρόγιαννη3, 
Βαρβάρα Ιωσηφίδου4, Ευαγγελία Κωνσταντίνου1

1Ιατροί Γενικής Ιατρικής ΚΥ Διστόμου, 2Συντονιστής Διευθυντής ΚΥ Θέρμου, 3Ι.ΥΥΥ ΚΥ Θέρμου, 
4Τ.Ε Ραδιολογίας Ακτινολογίας ΚΥ Διστόμου
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P106 Η ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΑΣΘΕΝΟΥΣ-ΙΑΤΡΟΥ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗ-
ΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Ηλίας Γεωργόπουλος, Κωνσταντίνος Κατσαρός, Αντώνιος Χατζόπουλος, 
Παναγιώτης Χέρας
Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Μελέτης Ψυχοσωματικών Προβλημάτων

P107 ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΔΥΣΜΕΝΗ ΕΚΒΑΣΗ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΑΣ-
ΘΕΝΩΝ ΠΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗΚΑΝ ΣΕ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ-ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΡΙΕΤΗ ΠΑ-
ΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ
Ιωάννα Παπακίτσου, Άντρια Παπαζαχαρίου, Βύρωνας Μαληκίδης, Μανώλης Πετράκης, 
Γεώργιος Βρέντζος, Θεοδόσιος Φιλιππάτος
Α΄ Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Ηράκλειο, Κρήτης

P108 ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΒΗΤΗΣ
Κωνσταντίνα Αρσενίου1, Δημήτριος Νάσης2

1Νοσηλεύτρια, ΠΕ Επισκέπτρια Υγείας, MSc, φοιτήτρια Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ, ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος 
Σάββας», Αθήνα, 2Νοσηλευτής, ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας», Αθήνα

P109 Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΡΟΣΘΗΚΗ ΤΟΥ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟΥ GLP1 ΑΓΩΝΙΣΤΗ ΤΗΣ ΣΕΜΑ-
ΓΛΟΥΤΙΔΗΣ ΣΕ ΙΝΣΟΥΛΙΝΟΘΕΡΑΠΕΥΟΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΔτ2 ΣΤΗ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗ 
ΡΥΘΜΙΣΗ ΑΛΛΑ ΚΑΙ ΣΤΟ BMI ΚΑΙ ΣΤΟ ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΤΟΥΣ
Σταμάτης Παπαδάτος1, Σοφία Ταλαγάνη1, Γεωργία Φίλη2, Δέσποινα Μπουρδάκη3, 
Αδαμάντιος Μπουρδάκης4

1Παθολογική Κλινική και Εξωτερικό Παθολογικό Ιατρείο, Σπηλιοπούλειο ΠΝΑ «Η Αγία Ελένη», 
2Κέντρο Υγείας Δελβινακίου Ιωαννίνων, 3Φοιτήτρια Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 4Ιατρείο 
Λιπιδίων-Παχυσαρκίας και Διαβητολογικό Ιατρείο, Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων

P110 ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ MINIMED 780G: ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΠΡΑΓ-
ΜΑΤΙΚΟΥ ΚΟΣΜΟΥ
Αθανασία Παπαζαφειροπούλου, Φιρούζα Κουρτίδου, Αναστασία Γαλανοπούλου, 
Άννα Μωυσίδη, Στυλιανή Μπακογιάννη, Ζαχαρένια Τερζάκη, Περσεφόνη Μίχου, 
Βασιλική Μητσοπούλου, Κωνσταντίνος Μίχος, Ανδρέας Φεσάς, Μιχαήλ Πιτσινός, 
Αικατερίνη Δημητρίου, Σταύρος Αντωνόπουλος
Α΄ Παθολογικό Τμήμα & Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝΠ «Τζάνειο», Πειραιάς, Ελλάδα

P111 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΟΥ ΔΕΙΚΤΗ ΙΝΩΣΗΣ 4 (FIBROSIS INDEX-4, FIB-4) ΜΕ ΤΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ 
ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Ευανθία Γκούβερη1, Θεόδωρος Πάνου1, Γρηγόριος Τρυψιάνης2, Δημήτριος Παπάζογλου1, 
Νικόλαος Παπάνας1

1Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Παθολογική Κλινική, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Πανεπιστη-
μιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη, 2Εργαστήριο Ιατρικής Στατιστι-
κής, Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη
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P112 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΩΝ ΤΙΜΩΝ ΤΗΣ LP(a) ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2, ΠΑ-
ΧΥΣΑΡΚΙΑ ΚΑΙ ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑ
Αθηνόδωρος Παυλίδης, Γεώργιος Κουρσιουμπάς, Αντώνιος Λαζαρίδης, 
Κυπαρισσία Καρατζίδου, Γλυκερία Τζατζάγου
Α΄ Παθολογική Κλινική-Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη

P113 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΠΕΡΙΜΕΤΡΟΥ ΜΕΣΗΣ (WC) ΚΑΙ ΤΟΥ ΔΕΙΚΤΗ ΜΑΖΑΣ ΣΩΜΑΤΟΣ (BMI) 
ΣΤΟΥΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΠΡΩΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ (ΣΔτ2) 
ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗ ΓΛΥΚΟΖΥΛΙΩΜΕΝΗ ΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΝΗ (HbA1c) ΑΝΑΦΟΡΑΣ
Σταμάτης Παπαδάτος1, Γεωργία Φίλη2, Ιωάννης Κουτσονάσιος3, Μαρίνα Μπουρδάκη4, 
Δέσποινα Μπουρδάκη5, Αδαμάντιος Μπουρδάκης6

1Παθολογική Κλινική και Εξωτερικό Παθολογικό Ιατρείο, Σπηλιοπούλειο ΠΝΑ, 2Κέντρο Υγείας 
Δελβινάκι Ιωαννίνων, 3Κέντρο Υγείας Πύλης Τρικάλων, 4Διαιτολόγος Διατροφολόγος Ιδιώτης 
Τρίκαλα, 5Φοιτήτρια Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας-Λάρισα, 6Διαβητολογικό Ιατρείο & Ια-
τρείο Λιπιδίων Παχυσαρκίας ΓΝ Τρικάλων

P114 ΜΕΛΕΤΗ ΤΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΓΙΑ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗ ΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΚΑΙ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΚΕΤΟΞΕΩΣΗ
Χριστίνα Βούλγαρη, Ασημάκης Αβραμόπουλος, Χαράλαμπος Παπαντωνίου, 
Γιώργος Κανελλόπουλος, Θοδωρής Κανέλλης, Μαριάννα Χρόνη, Μελία Μυρωδιά, 
Άρτεμις Μπογοσιάν, Ιωάννα Μητράκου, Κωνσταντίνος Οικονομάκης, 
Ευαγγελία Μαργέλλου, Νίκος Πετρίδης, Βασίλειος Παπασταμόπουλος
Ε΄ Παθολογική Κλινική-Μονάδα Λοιμώξεων, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

P115 ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΝΕΦΡΟΠΑΘΕΙΑ ΚΑΙ ΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑ
Χρήστος Αναγνωστόπουλος1, Έλλη Μαρία Μήτσουρα1, Λάμπρος Φουντούλης2, 
Αθανάσιος Πέρτσαλης1, Δημήτριος Σαμαράς1, Βασιλική Γιαννιώτη1, 
Φωτεινή Αναγνωστοπούλου1

1Κέντρο Υγείας Βασιλικής, 2Γενικό Νοσοκομείο Φιλιατών

P116 ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΥΠΕΡΩΣΜΩΤΙΚΗΣ ΥΠΕΡΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΜΕ ΑΚΡΑΙΑ ΤΙΜΗ ΓΛΥ-
ΚΟΖΗΣ ΟΡΟΥ ΩΣ ΠΡΩΤΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ 90 ΕΤΩΝ
Μαρία Βούκαλη, Νικόλαος Τσώκος, Μαργαρίτα Δημητριάδη, 
Πέτρος Κουφόπουλος, Τατιάνα Ζαχαριάδου-Μπαλάση, Ελένη Τσαρούχα, 
Βασίλειος Δαλόπουλος, Ανδρέας Αδάμου, Νικόλαος Αδαμίδης, Σοφία Καργιώτη, 
Γεωργία-Χρυσή Μιχαλάκη-Ζαφείρη, Αναστασία Ρηγάτου, Ναταλία Βαλλιάνου
Α΄ Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Σισμανόγλειο», Μαρούσι, Αθήνα

P117 ΟΞΕΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΒΛΑΒΗ ΣΕ ΝΕΑΡΟ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΝΟΤΙ-
ΟΑΣΙΑΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΓΩΓΗΣ
Μαρία Τζικοπούλου1, Κωνσταντίνα Μπάφα1, Ελευθέριος Χαλκίδης1, 
Χρυσάνθη Σκαλιώτη2, Όλγα Μπενοπούλου1, Σταυρούλα-Παναγιώτα Λόντου1

1Α΄Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γε-
νικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», 2Νεφρολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδι-
στριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό»
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P118 ΔΕΙΚΤΗΣ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΤΟΥ ΜΕΤΑΒΟΛΙ ΣΜΟΥ 
ΤΩΝ ΛΙΠΟΠΡΩΤΕΪΝΩΝ ΚΑΙ Ο ΣΥΣΧΕΤΙΣΜΟΣ ΤΟΥΣ ΜΕ ΔΙΑΦΟΡΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ: ΑΝΑ-
ΛΥΣΗ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΡΩΤΗ ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΟ ΙΑΤΡΕΙΟ
Μαρία Λαγκαδινού1, Ιωάννα Παρτσαλάκη2, Μυρτώ-Καλλιόπη Μαραγκού3, 
Μαρίνα Αμεραλή1, Μάρκος Μαραγκός1,4

1Παθολογική Κλινική Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών, 2Τμήμα Διατροφής, Πανε-
πιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών, 3ΠΜΣ «Εφαρμοσμένη Διατροφή και Προαγωγή Υγεί-
ας», Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 4Τμήμα Λοιμώξεων Πανεπιστημιακή Παθολο-
γική Κλινική Πατρών

P119 Η ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ ΤΟΥ ΑΙΣΘΗΤΗΡΑ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΑΠΟ ΤΟΝ 
ΑΣΘΕΝΗ ΚΑΙ Η ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΜΕ ΤΟΝ ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗ ΜΕΤΑΒΛΗΤΟΤΗΤΑΣ (CV) ΚΑΙ ΤΟΝ 
ΔΕΙΚΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ (GMI) ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1
Δημήτριος Σακκάς, Μαρία Μουκταρούδη, Στυλιανή-Σπυριδούλα Παπαντωνίου, 
Χρήστος Σιαφαρίκας, Ιωάννης Γαστουνιώτης, Βενετία Αγιομαυρίτου, Φανή Κυριάκου, 
Μαρίνα Νούτσου, Αναστασία Θανοπούλου
Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«Ιπποκράτειο»

P120 ΧΡΗΣΗ ΛΙΠΟΠΡΩΤΕΪΝΙΚΟΥ ΠΡΟΦΙΛ ΚΑΙ ΜΕΤΑΒΟΛΙΤΩΝ ΩΣ ΔΕΙΚΤΩΝ ΠΡΟΒΛΕΨΗΣ ΣΟ-
ΒΑΡΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ COVID-19
Γεώργιος Χαμπαίος1, Γεώργιος Σχινάς2, Μιχαήλ Πατσάκης3, 
Ηλίας Γεωργακόπουλος-Σοάρες3, Ελένη Πολύζου2, Διονύσιος Χαρτουμπέκης1, 
Καρολίνα Ακινόσογλου2

1Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Παθολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, 2Παθο-
λογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, 3Institute for Personalized Medicine, 
Department of Biochemistry and Molecular Biology, The Pennsylvania State University College 
of Medicine, Hershey, Pennsylvania, USA

P121 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΣΤΗΝ 
ΨΩΡΙΑΣΙΚΗ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ
Ιφιγένεια Κώστογλου-Αθανασίου1, Ξένια Ποιμενίδη2, Λάμπρος Αθανασίου3, 
Αντωνία Ελέζογλου3, Παναγιώτης Αθανασίου4

1Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη, Μεταβολισμού, ΓΝ «Ασκληπιείο» Βούλας, 2Β΄ Παθολογική 
Κλινική, ΓΝ «Ασκληπιείο» Βούλας, 3Ρευματολογικό Τμήμα, ΓΝ «Ασκληπιείο» Βούλας, 4Ρευμα-
τολογική Κλινική, ΓΝ Θεσσαλονίκης «Άγιος Παύλος»

P122 ΠΕΡΙΕΔΡΙΚΑ ΑΠΟΣΤΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ - ΔΥΟ ΣΥΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΕΣ ΚΑ-
ΤΑΣΤΑΣΕΙΣ: ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Σοφία Πιτσιάβα1, Παρασκευή Αυγέρου1, Θωμαή Θωμίδου1, Στυλιανή Τσαναξίδου1, 
Αικατερίνη Φωτιάδου1, Χαρίλαος Δημόπουλος1, Γεώργιος Κούρτογλου1, 
Κωνσταντίνος Τσιμογιάννης2

1Παθολογικό Τμήμα Κλινικής Άγιος Λουκάς, Θεσσαλονίκη, 2Χειρουργικό Τμήμα Κλινικής Άγιος 
Λουκάς, Θεσσαλονίκη
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P123 ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΕΙΔΙΚΩΝ ΜΕ ΤΙΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 ΚΑΙ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΑ ΚΟΣΤΗ
Νίνα Μαρία Φαναροπούλου1,2, Αναστάσιος Μάνεσης3, Όλγα Σίσκου4, Καλλιόπη Κώτσα5, 
Θεοχάρης Κουφάκης6

1Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη, 2Κλινική «Άγιος Λουκάς», Θεσσαλονίκη, 3Grossman School 
of Medicine, New York University, New York City, NY, USA, 4Τμήμα Τουριστικών Σπουδών, 
Πανεπιστήμιο Πειραιά, Πειραιάς, 5Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού-Διαβητολογικό 
Κέντρο, Α΄ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝ «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη, 6Β΄ Προπαιδευτική Παθο-
λογική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

P124 ΑΥΣΤΗΡΗ ΡΥΘΜΙΣΗ HbA1c ΚΑΙ ΕΠΕΙΣΟΔΙΑ ΠΑΡΟΞΥΣΜΙΚΗΣ ΚΟΛΠΙΚΗΣ ΜΑΡΜΑΡΥΓΗΣ 
ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Ηλίας Γεωργόπουλος, Γεώργιος Φαβατάς, Αντώνιος Χατζόπουλος, Παναγιώτης Χέρας
Παθολογικός Τομέας Γενικού Νοσοκομείου Ναυπλίου

P125 ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΝΕΩΝ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥ-
ΠΟΥ 1 (ΣΔτ1) ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ
Κωνσταντίνα Αρσενίου1, Δημήτριος Νάσης2

1Νοσηλεύτρια, ΠΕ Επισκέπτρια Υγείας, MSc, φοιτήτρια Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ, ΓΑΟΝΑ «Ο ΑΓΙΟΣ 
ΣΑΒΒΑΣ», Αθήνα, 2Νοσηλευτής, ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας», Αθήνα

P126 Η ΑΚΡΙΒΕΙΑ ΤΟΥ ΔΕΙΚΤΗ AGILE-4 ΣΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΤΗΣ ΚΙΡΡΩΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΜΕ-
ΤΑΒΟΛΙΚΑ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΗ ΣΤΕΑΤΩΤΙΚΗ ΝΟΣΟ ΤΟΥ ΗΠΑΤΟΣ (MASLD): ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ
Κωνσταντίνος Μαλανδρής1, Αναστασία Κατσούλα2, Θωμάς Καραγιάννης1, 
Δέσποινα Βασιλάκου1, Καλλιόπη Τσάπα1, Εμμανουήλ Σινάκος3, Δημήτριος Δαραβίγκας4, 
Απόστολος Τσάπας1, Ελένη Μπεκιάρη1

1Β΄ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Ιπποκράτειο», 2Β΄ Προπαι-
δευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Ιπποκράτειο», 3Δ΄ Πα-
θολογική Κλινική ΑΠΘ, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Ιπποκράτειο», 4Διαγνωστικό κέντρο 
Θεσσαλονίκης «Affidea»

P127 ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΠΑΙΔΙΚΗ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΚΑΙ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΤΥΠΟΥ 2
Αθηνά-Κεχαριτωμένη Μπόνου1, Χριστίνα Φλώρου2, Μαρία Χανιά3, Βασιλική Γρυπτιώτη4

1Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 2Γενικό Νοσοκομείο Σπάρτης, 3ΣΑΕΚ Σπάρτης, 4Ιατρικό Αθηνών

P128 ΕΙΔΙΚΗ ΜΟΡΦΗ ΑΡΘΡΟΠΑΘΕΙΑΣ CHARCOT: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Ευφροσύνη Μπλάθρα1, Χρήστος Σιαφαρίκας2, Σταυρούλα-Παναγιώτα Λόντου3, 
Ιωάννα Ελευθεριάδου1, Νικόλαος Τεντολούρης1

1Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «Λαϊκό», 2Διαβητολο-
γικό Κέντρο, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο» Νοσοκομείο Αθηνών, 3Α΄ Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό»
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P129 ΔΗΜΟΦΙΛΗ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΑ ΠΡΟΤΥΠΑ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΚΥΗΣΗ ΚΑΙ ΤΗ ΓΑΛΟΥΧΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΒΗ-
ΤΗΣ: ΤΑΣΕΙΣ, ΟΦΕΛΗ ΚΑΙ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ
Μαρία Χούλη, Αικατερίνη Δημητρακοπούλου, Αναστασία Μπόθου, Γιαννούλα Κύρκου, 
Αθηνά Διαμάντη
Τμήμα Μαιευτικής, Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

P130 ΤΟ ΑΓΧΟΣ ΤΩΝ ΕΓΚΥΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΜΕ ΕΓΚΑΤΕΣΤΗΜΕΝΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 
1 KAI ΤΥΠΟΥ 2
Αμαλία Καρανάσου1, Γεωργία Κιμουλιάτη2, Ευγενία Βλάχου3

1Νοσηλεύτρια RN, MSc, Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, Γενικό Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας «Κων-
σταντοπούλειο»-Πατησίων «Αγία Όλγα», 2Νοσηλεύτρια RN, MSc, Παθολογικό Ιατρείο, Κέντρο 
Υγείας Άργους, 3Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

P131 ΜΙΚΡΟΒΙΑΙΜΙΑ ΑΠΟ KLEBSIELLA PNEUMONIAE ΜΕ ΗΠΑΤΙΚΟ ΑΠΟΣΤΗΜΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ 
ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Χρήστος Τούζιος, Χρήστος Πάλλας, Βάιος Αντωνίου, Ελευθέριος Χατζηδούκας, 
Ιωάννης Τσετζάν, Πολύδωρος Κωνσταντινίδης, Άννα Μακίνα-Κούση
Β΄ Παθολογική Κλινική, ΓΝ Ελευσίνας «Θριάσιο»

P132 ΚΑΤΗΓΟΡΙΟΠΟΙΗΣΗ ΕΛΚΩΝ ΣΕ ΕΝΑ ΙΑΤΡΕΙΟ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥ ΠΟΔΙΟΥ
Αναστασία Στεργιώτη, Ευφροσύνη Μπλάθρα, Ιωάννα Ελευθεριάδου, 
Νικόλαος Τεντολούρης
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «Λαϊκό»

P133 ΚΛΙΝΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗΝ ΕΚΒΑΣΗ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ ΜΕ ΚΑΙ ΧΩΡΙΣ ΔΙΑΒΗΤΗ: ΜΙΑ ΣΥΓΧΡΟΝΙΚΗ ΜΕΛΕ-
ΤΗ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗΣ
Χριστίνα Μηλιώτου, Χάρης Κωνσταντίνου, Χρυστάλλα Σκορδή, Αργύρης Κωνσταντίνου, 
Άντρια Κκολού, Ιωάννα Χρίστου, Ανδρέας Στυλιανού
Παθολογική Κλινική ΓΝ Λάρνακας

P134 TΥΧΑΙΑ ΜΕΤΡΗΣΗ ΤΟΥ uACR ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΠΡΑΞΗ ΣΤΟ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ 
ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ
Βάιος Αντωνίου, Κυριακή Μαυρομουστάκου, Χρήστος Πάλλας, Χρήστος Τούζιος, 
Ιωάννης Τσετζάν, Εύα Αλεξάνδρου, Αικατερίνη Παπαφιλίππου, Άννα Μακίνα-Κούση
Διαβητολογικό Ιατρειο ΓΝ Ελευσίνας «Θριάσιο»

P135 ΑΠΟΣΤΗΜΑ ΝΕΦΡΩΝ, ΜΙΚΡΟΒΙΑΙΜΙΑ ΑΠΟ E. COLI ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΔΙΑΓΝΩΣΗ IPMN ΣΕ ΑΣΘΕ-
ΝΗ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Στυλιανή Χιώτη, Παρασκευή Κατσέλη, Κωνσταντίνα Ηλιοπούλου, Χρήστος Τούζιος, 
Βαρβάρα Σταύρου, Ευαγγελία Αλεξάνδρου, Ιωάννης Τσετζάν
Β΄ Παθολογική Κλινική, ΓΝ Ελευσίνας «Θριάσιο»
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P136 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ SGLT2 ΑΝΑΣΤΟΛΕΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ GLP-1 ΑΓΩΝΙΣΤΩΝ ΣΤΟΝ ΛΟΓΟ ΤΡΙΓΛΥ-
ΚΕΡΙΔΙΩΝ HDL ΚΑΙ ΤΟΝ ΔΕΙΚΤΗ ΤΡΙΓΛΥΚΕΡΙΔΙΩΝ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑ-
ΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Δήμητρα Βοζίκη1, Γεώργιος Δημακόπουλος2, Ιωάννης Στεργίου3, Ιωάννα Ζωγράφου4, 
Ευάγγελος Λυμπερόπουλος5, Καλλιόπη Κώτσα6, Θεοχάρης Κουφάκης4

1Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη, 2BIOSTATS, Ιωάννινα, 3Διαβη-
τολογικό Ιατρείο, Παθολογική Κλινική, Νοσοκομείο Γ. Γεννηματάς, Θεσσαλονίκη, 4Β΄ Προπαι-
δευτική Παθολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Νοσοκομείο «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη, 
5Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό», Αθήνα, 6Τμήμα 
Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, Α΄ Παθολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Νοσοκο-
μείο «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη

P137 ΚΑΙΝΟΤΟΜΟΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥ ΕΛΚΟΥΣ: ΧΡΗΣΗ ΠΡΟΝΥΜ-
ΦΩΝ LUCILIA SERICATA
Μαρία Σούρα, Γιάννης Λεγάκης, Χρήστος Σιαφαρίκας, Μεγακλής Αρβανίτης
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό», ΕΚΠΑ, Αθήνα

P138 ΝΕΟΙ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΕΙΣ ΒΙΟΔΕΙΚΤΕΣ ΣΤΗ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗ ΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑ
Θεόδωρος Πάνου, Ευανθία Γκούβερη, Δημήτριος Παπάζογλου, Νικόλαος Παπάνας
Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη

P139 ΑΝΑΔΥΟΜΕΝΟΙ ΠΑΘΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΟΙ ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΙ ΣΤΗ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗ ΝΕΥ-
ΡΟΠΑΘΕΙΑ
Θεόδωρος Πάνου, Ευανθία Γκούβερη, Δημήτριος Παπάζογλου, Νικόλαος Παπάνας
Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη
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▼ Το φάρμακο αυτό τελεί υπό συμπληρωματική παρακολούθηση. Αυτό θα επιτρέψει το 
γρήγορο προσδιορισμό νέων πληροφοριών ασφάλειας. Ζητείται από τους επαγγελματίες 
υγείας να αναφέρουν οποιεσδήποτε πιθανολογούμενες ανεπιθύμητες ενέργειες.

Περαιτέρω πληροφορίες διατίθενται από τον ΚΑΚ κατόπιν αιτήσεως

Συσκευασία/Τιμή:
LEQVIO INJ.SOL. 284MG/1,5 ml (189 mg/ml) 1 PF.SYRx1,5 ml με βελόνα ασφαλείας  
Λ.Τ. 2216,06 € & Ν.Τ. 1824,95 €
Ημερομηνία δελτίου τιμών: 31/12/2024
Σε περίπτωση τροποποίησης του Δ.Τ. ισχύει η νεότερη τιμή συμπεριλαμβανομένου  
του ΦΠΑ όπως ισχύει.
Τρόπος διάθεσης: Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή.
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Novartis (Hellas) A.E.B.E.
12ο χλμ. Εθνικής Οδού 
Αθηνών-Λαμίας
T.K.: 14451, Μεταμόρφωση,
Τηλ.: +30 210 28 11 712

ΦΑΡΜΑΚΟΕΠΑΓΡΥΠΝΗΣΗ:
Τηλ.: +30 210 28 97200
+30 210 28 28 812 (εκτός ωρών γραφείου)
E-mail: drug_safety.greece@novartis.com

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή 
και Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες 
για ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Πριν τη συνταγογράφηση 
συμβουλευτείτε την ΠΧΠ 

σκανάροντας εδώ

Τα προφίλ των ασθενών είναι μη πραγματικά και δεν αναφέρονται σε υπαρκτά πρόσωπα



Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Novo Nordisk Ελλάς Ε.Π.Ε.
Αλ. Παναγούλη 80 & Αγ. Τριάδας 65
153 43 Αγία Παρασκευή 
Τηλ.: 210 60 71 600 
http://www.novonordisk.gr
http://www.novonordisk.com
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OZEMPIC® 

ΜΙΑ ΝEΑ ΕΠΟΧH 
ΞΕΚΙΝA*

*Αφορά τα νέα δεδομένα που προέκυψαν από τη μελέτη FLOW σε ασθενείς με ΣΔτ2 και ΧΝΝ. **Τα οφέλη αναφέρονται στην αποδεδειγμένη μείωση κινδύνου εμφάνισης Καρδιαγγειακών (ΚΑ) και 
νεφρικών συμβάντων. Στη μελέτη SUSTAIN 6, το OZEMPIC® 0,5 mg και 1 mg μείωσε το πρωτεύον σύνθετο καταληκτικό σημείο (θάνατος καρδιαγγειακής αιτιολογίας, μη θανατηφόρο έμφραγμα 
μυοκαρδίου ή μη θανατηφόρο εγκεφαλικό επεισόδιο), κατά 26% (p<0,001 μη κατωτερότητας, p<0,02 ανωτερότητας έναντι του εικονικού φαρμάκου - ο έλεγχος ανωτερότητας δεν ήταν προκαθορισμένος) 
συγκριτικά με το εικονικό φάρμακο σε ασθενείς με διαβήτη τύπου 2, οι οποίοι διέτρεχαν υψηλό καρδιαγγειακό κίνδυνο, επιπροσθέτως της πρότυπης φροντίδας.2 Στη μελέτη FLOW η Σεμαγλουτίδη 
s.c. 1.0 mg έδειξε μείωση κινδύνου εμφάνισης κατά 24% (p=0,0003 έναντι εικονικού φαρμάκου) του σύνθετου 5πλου σημείου, που περιλάμβανε την εξέλιξη της νεφρικής νόσου και τον θάνατο 
καρδιαγγειακής ή νεφρικής αιτιολογίας σε άτομα με ΧΝΝ και ΣΔτ2 επιπροσθέτως της πρότυπης φροντίδας. Πρωτεύον καταληκτικό σημείο είναι ο χρόνος ως την πρώτη εμφάνιση του σύνθετου τελικού 
σημείου που αποτελείται από: την έναρξη εμμένουσας τουλάχιστον 50% μείωσης eGFR (CKD-EPI), σε σύγκριση με την αρχική τιμή, την έναρξη εμμένουσας τιμής eGFR (CKDEPI) <15 ml/min/1,73 m2, την 
έναρξη θεραπείας χρόνιας νεφρικής υποκατάστασης (αιμοκάθαρση ή μεταμόσχευση νεφρού), θάνατο νεφρικής αιτιολογίας, θάνατο καρδ/κής αιτιολογίας. Η σεμαγλουτίδη 1.0 mg έδειξε 20% μείωση 
θανάτου οποιασδήποτε αιτιολογίας έναντι του εικονικού φαρμάκου. Ο θάνατος κάθε αιτιολογίας συνιστά δευτερεύον καταληκτικό σημείο. Ο διάμεσος χρόνος παρακολούθησης ήταν 40,9 μήνες.3 
Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τον σχεδιασμό και τα αποτελέσματα των εν λόγω μελετών, καθώς και για περισσότερες πληροφορίες για την ασφάλεια και την αποτελεσματικότητα του 
προϊόντος OZEMPIC®, πριν τη συνταγογράφηση, παρακαλείσθε να ανατρέξτε στην ΠΧΠ του προϊόντος σκανάροντας το QR code. #Δευτερεύον καταληκτικό σημείο. 
Βιβλιογραφία: 1. OZEMPIC®, Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος (12/2024). 2. Marso SP, Bain SC, Consoli A et al. SUSTAIN-6 Investigators. Semaglutide and cardiovascular outcomes in patients 
with type 2 diabetes. N Engl J Med. 2016;375(19):1834–1844 and Supplementary Appendix. doi:10.1056/NEJMoa1607141. 3. Perkovic V, Tuttle KR, Rossing P, et al. Effects of semaglutide on chronic kidney 
disease in patients with type 2 diabetes. N Engl J Med. 2024 and Supplementary Appendix. doi:10.1056/NEJMoa2403347. 4. Pratley RE, Aroda VR, Lingvay I, et al; SUSTAIN 7 Investigators. Semaglutide 
versus dulaglutide once weekly in patients with type 2 diabetes (SUSTAIN 7): a randomised, open-label, phase 3b trial. Lancet Diabetes Endocrinol. 2018;6(4):275- 286. 5. Ahmann AJ, Capehorn M, 
Charpentier G, et al., Efficacy and Safety of Once-Weekly Semaglutide Versus Exenatide ER in Subjects With Type 2 Diabetes (SUSTAIN 3): A 56-Week, Open- Label, Randomized Clinical 
Trial. Diabetes Care. 2018 ;41(2):258-266. 6. Aroda VR, Bain SC, Cariou B, et al., Efficacy and safety of once-weekly semaglutide versus once-daily insulin glargine as add-on to metformin 
(with or without sulfonylureas) in insulin-naive patients with type 2 diabetes (SUSTAIN 4): a randomised, open-label, parallel-group, multicentre, multinational, phase 3a trial. Lancet 
Diabetes Endocrinol. 2017 May;5(5):355-366. 7. Ahren B, Masmiquel L, Kumar H, et al. Efficacy and safety of once-weekly semaglutide versus once-daily sitagliptin as an add-on to 
metformin, thiazolidinediones, or both, in patients with type 2 diabetes (SUSTAIN 2): a 56-week, double-blind, phase 3a, randomised trial. Lancet Diabetes Endocrinol. 2017;5(5):341-354. 
8. Lingvay I, Catarig AM, Frias JP, et al. Efficacy and safety of once-weekly semaglutide versus daily canagliflozin as add-on to metformin in patients with type 2 diabetes (SUSTAIN 8): a 
double-blind, phase 3b, randomised controlled trial. Lancet Diabetes Endocrinol. 2019;7(ll):834-844. 9. Capehorn MS, Catarig AM, Furberg JK, et al. Efficacy and safety of once- weekly 
semaglutide 1.0 mg vs once-daily liraglutide 1.2 mg as add-on to 1-3 oral antidiabetic drugs in subjects with type 2 diabetes (SUSTAIN 10). Diabetes Metab. 2020;46(2): 100-109. 10. 
Zinman B, Bhosekar V, Busch R, et al. Semaglutide once weekly as add-on to SGLT-2 inhibitor therapy in type 2 diabetes (SUSTAIN 9): a randomised, placebo-controlled trial. Lancet 
Diabetes Endocrinol. 2019;7(5):356-3. 11. Rodbard HW, Lingvay I, Reed J, et al. Semaglutide added to basal insulin in type 2 diabetes (SUSTAIN 5): a randomized, controlled trial. J 
Clin Endocrinol Metab. 2018;103(6):2291–2301. doi:10.1210/jc.2018-00070. 12. Sorli C, Harashima SI, Tsoukas GM, et al. Efficacy and safety of once-weekly semaglutide monotherapy 
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ΣΔτ2=Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2, ΧΝΝ=Χρόνια Νεφρική Νόσος. Οι εικονιζόμενοι δεν αποτελούν πραγματικούς ασθενείς. Διατίθεται με ιατρική συνταγή. Λιανική Τιμή: 96,21€.

§Το OZEMPIC® ενδείκνυται για τη θεραπεία ενηλίκων με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 που δεν ελέγχεται επαρκώς σε συνδυασμό με 
δίαιτα και άσκηση: 1) ως μονοθεραπεία όταν η μετφορμίνη θεωρείται ακατάλληλη εξαιτίας δυσανεξίας ή αντενδείξεων, 2) σε συνδυασμό 
με άλλα φαρμακευτικά προϊόντα για τη θεραπεία του διαβήτη. Το OZEMPIC® δεν έχει θεραπευτική ένδειξη για την απώλεια βάρους.1

Ένας αγωνιστής του υποδοχέα GLP-1 με αποδεδειγμένα οφέλη** 
για ευρύτερο φάσμα ατόμων με ΣΔτ2.1-3

Ανώτερος γλυκαιμικός έλεγχος1,4-12,‡  
και ανώτερη και διατηρήσιμη  
απώλεια βάρους1,4-7,9-12,§,‡

‡ Τα αποτελέσματα αφορούν το OZEMPIC® σε όλες τις συγκριτικές  
μελέτες SUSTAIN, οι οποίες περιελάμβαναν εικονικό φάρμακο,  
τη σιταγλιπτίνη 100 mg, τη ντουλαγλουτίδη 0,75 mg και 1,5 mg,  
την εξενατίδη ER 2 mg, την ινσουλίνη glargine U100 (με τιτλοποίηση  
δόσης βάσει της μελέτης), και τη λιραγλουτίδη 1,2 mg.1,4-12

Αποδεδειγμένη μείωση  
κινδύνου καρδιαγγειακών  
και νεφρικών συμβάντων1-3,**

Σημαντική μείωση θανάτων 
οποιασδήποτε αιτιολογίας 
σε ασθενείς με ΣΔτ2 και ΧΝΝ2,3,**,#

Για την Περίληψη 
Χαρακτηριστικών 

του Προϊόντος 
σκανάρετε εδώ:

Η έγχαρτη ΠΧΠ 
είναι διαθέσιμη 
εφόσον ζητηθεί. 
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OZEMPIC® 

ΜΙΑ ΝEΑ ΕΠΟΧH 
ΞΕΚΙΝA*

*Αφορά τα νέα δεδομένα που προέκυψαν από τη μελέτη FLOW σε ασθενείς με ΣΔτ2 και ΧΝΝ. **Τα οφέλη αναφέρονται στην αποδεδειγμένη μείωση κινδύνου εμφάνισης Καρδιαγγειακών (ΚΑ) και 
νεφρικών συμβάντων. Στη μελέτη SUSTAIN 6, το OZEMPIC® 0,5 mg και 1 mg μείωσε το πρωτεύον σύνθετο καταληκτικό σημείο (θάνατος καρδιαγγειακής αιτιολογίας, μη θανατηφόρο έμφραγμα 
μυοκαρδίου ή μη θανατηφόρο εγκεφαλικό επεισόδιο), κατά 26% (p<0,001 μη κατωτερότητας, p<0,02 ανωτερότητας έναντι του εικονικού φαρμάκου - ο έλεγχος ανωτερότητας δεν ήταν προκαθορισμένος) 
συγκριτικά με το εικονικό φάρμακο σε ασθενείς με διαβήτη τύπου 2, οι οποίοι διέτρεχαν υψηλό καρδιαγγειακό κίνδυνο, επιπροσθέτως της πρότυπης φροντίδας.2 Στη μελέτη FLOW η Σεμαγλουτίδη 
s.c. 1.0 mg έδειξε μείωση κινδύνου εμφάνισης κατά 24% (p=0,0003 έναντι εικονικού φαρμάκου) του σύνθετου 5πλου σημείου, που περιλάμβανε την εξέλιξη της νεφρικής νόσου και τον θάνατο 
καρδιαγγειακής ή νεφρικής αιτιολογίας σε άτομα με ΧΝΝ και ΣΔτ2 επιπροσθέτως της πρότυπης φροντίδας. Πρωτεύον καταληκτικό σημείο είναι ο χρόνος ως την πρώτη εμφάνιση του σύνθετου τελικού 
σημείου που αποτελείται από: την έναρξη εμμένουσας τουλάχιστον 50% μείωσης eGFR (CKD-EPI), σε σύγκριση με την αρχική τιμή, την έναρξη εμμένουσας τιμής eGFR (CKDEPI) <15 ml/min/1,73 m2, την 
έναρξη θεραπείας χρόνιας νεφρικής υποκατάστασης (αιμοκάθαρση ή μεταμόσχευση νεφρού), θάνατο νεφρικής αιτιολογίας, θάνατο καρδ/κής αιτιολογίας. Η σεμαγλουτίδη 1.0 mg έδειξε 20% μείωση 
θανάτου οποιασδήποτε αιτιολογίας έναντι του εικονικού φαρμάκου. Ο θάνατος κάθε αιτιολογίας συνιστά δευτερεύον καταληκτικό σημείο. Ο διάμεσος χρόνος παρακολούθησης ήταν 40,9 μήνες.3 
Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τον σχεδιασμό και τα αποτελέσματα των εν λόγω μελετών, καθώς και για περισσότερες πληροφορίες για την ασφάλεια και την αποτελεσματικότητα του 
προϊόντος OZEMPIC®, πριν τη συνταγογράφηση, παρακαλείσθε να ανατρέξτε στην ΠΧΠ του προϊόντος σκανάροντας το QR code. #Δευτερεύον καταληκτικό σημείο. 
Βιβλιογραφία: 1. OZEMPIC®, Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος (12/2024). 2. Marso SP, Bain SC, Consoli A et al. SUSTAIN-6 Investigators. Semaglutide and cardiovascular outcomes in patients 
with type 2 diabetes. N Engl J Med. 2016;375(19):1834–1844 and Supplementary Appendix. doi:10.1056/NEJMoa1607141. 3. Perkovic V, Tuttle KR, Rossing P, et al. Effects of semaglutide on chronic kidney 
disease in patients with type 2 diabetes. N Engl J Med. 2024 and Supplementary Appendix. doi:10.1056/NEJMoa2403347. 4. Pratley RE, Aroda VR, Lingvay I, et al; SUSTAIN 7 Investigators. Semaglutide 
versus dulaglutide once weekly in patients with type 2 diabetes (SUSTAIN 7): a randomised, open-label, phase 3b trial. Lancet Diabetes Endocrinol. 2018;6(4):275- 286. 5. Ahmann AJ, Capehorn M, 
Charpentier G, et al., Efficacy and Safety of Once-Weekly Semaglutide Versus Exenatide ER in Subjects With Type 2 Diabetes (SUSTAIN 3): A 56-Week, Open- Label, Randomized Clinical 
Trial. Diabetes Care. 2018 ;41(2):258-266. 6. Aroda VR, Bain SC, Cariou B, et al., Efficacy and safety of once-weekly semaglutide versus once-daily insulin glargine as add-on to metformin 
(with or without sulfonylureas) in insulin-naive patients with type 2 diabetes (SUSTAIN 4): a randomised, open-label, parallel-group, multicentre, multinational, phase 3a trial. Lancet 
Diabetes Endocrinol. 2017 May;5(5):355-366. 7. Ahren B, Masmiquel L, Kumar H, et al. Efficacy and safety of once-weekly semaglutide versus once-daily sitagliptin as an add-on to 
metformin, thiazolidinediones, or both, in patients with type 2 diabetes (SUSTAIN 2): a 56-week, double-blind, phase 3a, randomised trial. Lancet Diabetes Endocrinol. 2017;5(5):341-354. 
8. Lingvay I, Catarig AM, Frias JP, et al. Efficacy and safety of once-weekly semaglutide versus daily canagliflozin as add-on to metformin in patients with type 2 diabetes (SUSTAIN 8): a 
double-blind, phase 3b, randomised controlled trial. Lancet Diabetes Endocrinol. 2019;7(ll):834-844. 9. Capehorn MS, Catarig AM, Furberg JK, et al. Efficacy and safety of once- weekly 
semaglutide 1.0 mg vs once-daily liraglutide 1.2 mg as add-on to 1-3 oral antidiabetic drugs in subjects with type 2 diabetes (SUSTAIN 10). Diabetes Metab. 2020;46(2): 100-109. 10. 
Zinman B, Bhosekar V, Busch R, et al. Semaglutide once weekly as add-on to SGLT-2 inhibitor therapy in type 2 diabetes (SUSTAIN 9): a randomised, placebo-controlled trial. Lancet 
Diabetes Endocrinol. 2019;7(5):356-3. 11. Rodbard HW, Lingvay I, Reed J, et al. Semaglutide added to basal insulin in type 2 diabetes (SUSTAIN 5): a randomized, controlled trial. J 
Clin Endocrinol Metab. 2018;103(6):2291–2301. doi:10.1210/jc.2018-00070. 12. Sorli C, Harashima SI, Tsoukas GM, et al. Efficacy and safety of once-weekly semaglutide monotherapy 
versus placebo in patients with type 2 diabetes (SUSTAIN 1): a double-blind, randomised, placebo-controlled, parallel-group, multinational, multicentre phase 3a trial. Lancet Diabetes 
Endocrinol. 2017;5(4):251–260. doi:10.1016/ S2213-8587(17)30013-X.
ΣΔτ2=Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2, ΧΝΝ=Χρόνια Νεφρική Νόσος. Οι εικονιζόμενοι δεν αποτελούν πραγματικούς ασθενείς. Διατίθεται με ιατρική συνταγή. Λιανική Τιμή: 96,21€.

§Το OZEMPIC® ενδείκνυται για τη θεραπεία ενηλίκων με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 που δεν ελέγχεται επαρκώς σε συνδυασμό με 
δίαιτα και άσκηση: 1) ως μονοθεραπεία όταν η μετφορμίνη θεωρείται ακατάλληλη εξαιτίας δυσανεξίας ή αντενδείξεων, 2) σε συνδυασμό 
με άλλα φαρμακευτικά προϊόντα για τη θεραπεία του διαβήτη. Το OZEMPIC® δεν έχει θεραπευτική ένδειξη για την απώλεια βάρους.1

Ένας αγωνιστής του υποδοχέα GLP-1 με αποδεδειγμένα οφέλη** 
για ευρύτερο φάσμα ατόμων με ΣΔτ2.1-3

Ανώτερος γλυκαιμικός έλεγχος1,4-12,‡  
και ανώτερη και διατηρήσιμη  
απώλεια βάρους1,4-7,9-12,§,‡

‡ Τα αποτελέσματα αφορούν το OZEMPIC® σε όλες τις συγκριτικές  
μελέτες SUSTAIN, οι οποίες περιελάμβαναν εικονικό φάρμακο,  
τη σιταγλιπτίνη 100 mg, τη ντουλαγλουτίδη 0,75 mg και 1,5 mg,  
την εξενατίδη ER 2 mg, την ινσουλίνη glargine U100 (με τιτλοποίηση  
δόσης βάσει της μελέτης), και τη λιραγλουτίδη 1,2 mg.1,4-12

Αποδεδειγμένη μείωση  
κινδύνου καρδιαγγειακών  
και νεφρικών συμβάντων1-3,**

Σημαντική μείωση θανάτων 
οποιασδήποτε αιτιολογίας 
σε ασθενείς με ΣΔτ2 και ΧΝΝ2,3,**,#

Για την Περίληψη 
Χαρακτηριστικών 

του Προϊόντος 
σκανάρετε εδώ:

Η έγχαρτη ΠΧΠ 
είναι διαθέσιμη 
εφόσον ζητηθεί. 
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ΕΣΥ, Προσωρινή Προϊσταμένη της Α΄ Παιδιατρικής 
Κλινικής, Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου, 
Γ�Ν� Παίδων «Π� & Α� ΚΥΡΙΑΚΟΥ», Αθήνα

Βαλσαμάκης Γεώργιος
τ� Επίκουρος Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, 
International SCOPE Fellow, Επισκέπτης 
Αναπληρωτής Καθηγητής Dept� Diabetes 
Endocrinology Metabolism, Warwick Medical 
School, Warwick, UK

Βασιλάκης Ιωάννης-Ανάργυρος
Παιδίατρος - Παιδοενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, 
Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, Α΄ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, Γ�Ν� Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», Αθήνα

Βλαχάκος Δημήτριος
M�D�, Ph�D�, Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας - 
Νεφρολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Επιστημονικός 
Σύμβουλος και Πρόεδρος του Επιστημονικού 
Συμβουλίου του Ομίλου Βιοϊατρικής

Βλαχόπουλος Χαράλαμπος
Καθηγητής, Α΄ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Γ�Ν� «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Αθήνα

Βλάχου Ευγενία
Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου 
Δυτικής Αττικής, Μέλος ΔΣ, Foundation of European 
Nurses in Diabetes (FEND)

Βογιατζόγλου Ελευθέριος
Ποδίατρος - Ποδολόγος, BSc (Hons) Podiatry, 
MSc Clinical Biomechanics� Διδάσκων Σχολής 
Ποδιατρικής Μητροπολιτικού Κολλεγίου Αθηνών

Βρυωνίδου Ανδρομάχη
Συντονίστρια Διευθύντρια Τμήματος 
Ενδοκρινολογίας & Μεταβολισμού - Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γ�Ν�«ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ- ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ Ε�Ε�Σ�», 
Αθήνα

Γαλανάκης Χρήστος
MD PhD Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης EASO 
National Clinical Fellow SCOPE certified by the 
World Obesity Federation Ιδιωτική Μονάδα Γενικής / 
Οικογενειακής Ιατρικής, Χανιά Κρήτης

Γανωτοπούλου Ασημίνα
Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Επιστ� Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου, 
Γ�Ν� «ΤΖΑΝΕΙΟ», Πειραιάς

Γεωργακόπουλος Πέτρος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, Διευθυντής ΕΣΥ, Κ�Υ� Αμαρουσίου, 
Αθήνα

Γεωργιάδης Νικόλαος
Ειδικός Παθολόγος με εξειδίκευση στα 
Καρδιομεταβολικά Νοσήματα

Γκιζλής Βασίλειος
Γενικός Ιατρός/Οικογενειακός Ιατρός, 
Μετεκπαιδευθείς στον Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Μουζάκι Καρδίτσας, Γραμματέας Ελληνικού Δικτύου 
Διαβήτη στην ΠΦΥ

Γκίκα Ελίνα Ελένη
Διδάκτωρ Ψυχολογίας, Κλινική Ψυχολόγος, 
Ψυχοθεραπεύτρια Παίδων - Ενηλίκων, 
Πιστοποιημένη στην Τραυματοθεραπεία EMDR 
and DBR Εκπαιδεύτρια Διαβήτη DEA/DESS/DUPP 
Paris -V Rene Descartes, France / Health Coach 
CCU,AMA,MDI

Γκόγκου Αργυρώ
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διευθύντρια ΕΣΥ, Α΄ Παθολογική κλινική, 
Υπεύθυνη Διαβητολογικού Ιατρείου, Γ�Ν� Χανίων 
«Ο ΑΓ� ΓΕΩΡΓΙΟΣ», Χανιά

Γκούβερη Ευανθία
Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας – Μεταβολικών 
Νοσημάτων, Ιατρική Σχολή ΔΠΘ, Διαβητολογικό 
Κέντρο, Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
Π�Γ�Ν� Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη
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Γκρόζου Άννα
τ� Επισκέπτρια Υγείας, Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γ΄ Παθολογικού Τμήματος, Γ�Ν� Νίκαιας «ΑΓΙΟΣ 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Πειραιάς, τ� Πρόεδρος του 
Πανελλήνιου Συλλόγου Επισκεπτών Υγείας

Γουγουρέλα Ευπραξία
Παθολόγος Διαβητολόγος, Διευθύντρια, 
Κ�Υ� ΤΖΕΡΜΙΑΔΩΝ

Γουγουρέλας Δημήτριος
Γενικός Οικογενειακός Ιατρός με μετεκπαίδευση στο 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Πρόεδρος Πανελλήνιας 
Επαγγελματικής Ένωσης Γενικής Οικογενειακής 
Ιατρικής

Γουρλής Δημήτριος
Ειδικός Παθολόγος, Υπερτασιολόγος ESH, Medical 
Lead AstraZeneca Greece

Γρηγοροπούλου Πηνελόπη
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διευθύντρια ΕΣΥ, Παθολογική Κλινική & 
Διαβητολογικό Κέντρο, Γ�Ν� «Η ΕΛΠΙΣ», Αθήνα

Γριβέας Ιωάννης
Νεφρολόγος, Διευθυντής, Νεφρολογική 
Κλινική, 417 ΝΙΜΤΣ, Επιστημονικός Διευθυντής 
Μ�Χ�Α� «POLYXENIA-RENAL», Καθηγητής-Σύμβουλος 
στο ΕΑΠ

Δελής Δημήτριος
Παιδίατρος-Διαβητολόγος, MD, PhD, τ� Διευθυντής 
ΕΣΥ, Α΄ Παιδιατρική Κλινική - Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γ�Ν� Παίδων «Π� & Α� ΚΥΡΙΑΚΟΥ», Αθήνα

Δημητριάδης Γεώργιος
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας - Μεταβολικών 
Παθήσεων Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Αντιπρόεδρος, 
Ινστιτούτο Εφαρμοσμένης Φυσιολογίας & Άσκησης 
στην Ιατρική

Δημητρίου Δημήτρης
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Ταμίας Εταιρείας 
Διαβητολογίας Κύπρου, Λεμεσός, Κύπρος Μέλος 
της Κυπριακής Εθνικής Επιτροπής για το Σακχαρώδη 
Διαβήτη

Δημητρίου Μαρία
Ειδικός Βιοπαθολόγος, Τμήμα Ανοσολογίας-
Ιστοσυμβατότητας, Γ�Ν� Νίκαιας «ΑΓΙΟΣ 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Πειραιάς, Διδάκτωρ Ιατρικής 
ΔΠΘ, MSc Μοριακή Βιοπαθολογία, Lecturer in BSc 
Biomedical Science, Pireaus Campus

Δημοσθενόπουλος Χαρίλαος
MMedSci, PhD, Κλινικός Διαιτολόγος, Προϊστάμενος 
Διαιτολογικού Τμήματος, Γ�Ν� «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Αντιπρόεδρος 
Ε�Μ�Πα�Κ�Α�Ν�, Scientific Secretary of Diabetes 
Nutrition Study Group (DNSG)

Διακουμοπούλου Ευανθία
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διευθύντρια ΕΣΥ, Α΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ & Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γ�Ν� «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Διδάγγελος Τριαντάφυλλος
Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας ΑΠΘ, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, President of 
NEUROdiab, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
ΑΠΘ, Π�Γ�Ν� «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη, President of 
the Diabetic Neuropathy Study Group (NEURODIAB)

Δολιανίτης Κωνσταντίνος
Παθολόγος - Διαβητολόγος Διευθυντής ΕΣΥ, 
Παθολογική Κλινική, Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γ�Ν� «Γ� ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ», Θεσσαλονίκη

Ελ Ντέικ Ελίνα
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ, 
Κ�Υ� Γλυφάδας, Αθήνα

Ελευθεριάδου Ιωάννα
MD, MSc, PhD, Παθολόγος-Διαβητολόγος, 
Επιμελήτρια Α ,́ Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική ΕΚΠΑ & Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γ�Ν� «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Ερωτοκρίτου Γεώργιος
Παθολόγος, Διευθυντής Α΄ Παθολογικού Τμήματος, 
Γ�Ν� Νίκαιας «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Πειραιάς

Ευριπίδου Πολύκαρπος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Πρόεδρος Εταιρείας 
Διαβητολογίας Κύπρου (Ε�ΔΙ�ΚΥ�), Μέλος Εθνικής 
Επιτροπής Διαβήτη, Επίτιμος Λέκτορας St George’s 
University of London - Institute of Medical and 
Biochemical Education, Επίκουρος Καθηγητής 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Λευκωσίας, Μέλος 
Συμβουλίου Ιατρικού Σώματος (ΣΙΣ) του Παγκύπριου 
Ιατρικού Συλλόγου (ΠΙΣ), Πρόεδρος Ιδρύματος 
MedicAlert Κύπρου

Ευσταθιάδου Ζωή
Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια Ενδοκρινολογικής 
Κλινικής, Γ�Ν� «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Θεσσαλονίκη
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Ευστρατίου Ευθυμία
Διαιτολόγος, Επιστημονική Συνεργάτις 
Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, Π�Γ�Ν� «ΑΧΕΠΑ», 
Θεσσαλονίκη, Ιατρείο παιδιών και εφήβων με 
διαβήτη

Ζαφείρη Μαρία
MD, MSc, BCMAS� Παθολόγος με μετεκπαίδευση στο 
Σακχαρώδη Διαβήτη και τη Γηριατρική� Υποψήφια 
διδάκτωρ Ιατρικής σχολής ΕΚΠΑ

Ζαφειροπούλου Μαρία
Επισκέπτρια Υγείας, Msc Αναζωογόνηση

Ζήκου Εύα
MSc, PhDc, Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Υποψήφια 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Ζουβάνης Μιχάλης
Παθολόγος-Ενδοκρινολόγος, Αντιπρόεδρος Εταιρείας 
Διαβητολογίας Κύπρου (Ε�ΔΙ�ΚΥ�)

Ζούπας Χρήστος
Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος

Ζωγράφου Ιωάννα
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Β΄ Προπαιδευτική Κλινική, Γ�Ν� «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», 
Θεσσαλονίκη

Ηλιόπουλος Αλέξιος
Ρευματολόγος, Διευθυντής Ρευματολογικού 
Τμήματος, Ν�Ι�Μ�Τ�Σ�

Ηρακλειανού Στυλιανή
Παθολόγος-Διαβητολόγος

Θανοπούλου Αναστασία
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας - 
Σακχαρώδους Διαβήτη, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική - 
Διαβητολογικό Κέντρο, Γ�Ν� «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Αθήνα

Θεοδωρίδης Μάριος
Επίκουρος Καθηγητής Νεφρολογίας ΔΠΘ, 
Νεφρολογική Κλινική, Π�Γ�Ν� Αλεξανδρούπολης, 
Αλεξανδρούπολη

Θηραίος Ελευθέριος
MD, MSc, PhD, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, 
Διευθυντής ΕΣΥ, Προϊστάμενος Γενικής Διεύθυνσης, 
Οργανισμός Διασφάλισης της Ποιότητας στην Υγεία 
Α�Ε� (Ο�ΔΙ�Π�Υ� Α�Ε�), Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας 
Αθηνών

Θωμάκος Πέτρος
MD, PhD, Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη Διαβητολογικό Κέντρο & Κλινική, 
Δ�Θ�Κ�Α� «ΥΓΕΙΑ», Αθήνα

Ιωαννίδης Ιωάννης
Δρ� Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Συνεργάτης 
Δ�Θ�Κ�Α� «ΥΓΕΙΑ», Αθήνα

Καγκελάρη Ελευθερία
Ειδικός Παθολόγος με εξειδίκευση στο σακχαρώδη 
διαβήτη

Καζάκος Κυριάκος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Καθηγητής Διεθνούς 
Πανεπιστημίου της Ελλάδας (ΔΙΠΑΕ)

Καζάκου Παρασκευή
MD, PhD, Ενδοκρινολόγος-Διαβητολόγος, 
Ακαδημαϊκή Υπότροφος Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
Θεραπευτική Κλινική, Γ�Ν�Α� «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ», Αθήνα

Καϊσίδης Αναστάσιος
Επισκέπτης Υγείας, MSc στο Σακχαρώδη Διαβήτη 
με ειδίκευση στη θεραπευτική εκπαίδευση, 
Διαβητολογικό Κέντρο Γ�Ν� «ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ- 
ΠΑΝΑΝΕΙΟ », Ηράκλειο Κρήτης, Μέλος ΔΣ ΕΔΕ

Καλογεράκη Λουκία
Ειδικός Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Ιδιώτης Ιατρός

Καλογερής Νικόλαος
Ενδοκρινολόγος, Επιμελητής Α ,́ Τμήμα 
Ενδοκρινολογίας & Μεταβολισμού, Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γ�Ν�«ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ- ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ Ε�Ε�Σ�», 
Αθήνα

Καλοπήτα Σταυρούλα
MD, MSc, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Παθολογική Κλινική, Γ�Ν� Λαμίας

Καλπαδάκης Σταύρος
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής, ΠΕΔΥ 
Π�Π�Ι� Τυμπακιου - Κ�Υ� Μοιρών, Ηράκλειο Κρήτης

Καμαράτος Αλέξανδρος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, MD, PhD, Διευθυντής 
ΕΣΥ, Επιστημονικός Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Κέντρου Γ�Ν� «ΤΖΑΝΕΙΟ», Πειραιάς, Συντονιστής 
Εκπαίδευσης Γενικών Ιατρών Γ�Ν� «ΤΖΑΝΕΙΟ», 
Πειραιάς

Καμπούρης Ηλίας
Παθολόγος - Διαβητολόγος,Ιατρικό κέντρο 
«ΚΙΜΩΝ», Λάρνακα - Κύπρος
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Κανακά-Gantenbein Χριστίνα
Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας, Διευθύντρια Α΄ Παιδιατρικής 
Κλινικής Ιατρικής Σχολής Ε�Κ�Π�Α�

Κανελλάκης Σπυρίδων
Δρ Διαιτολόγος - Διατροφολόγος - Ψυχολόγος, 
Πρόεδρος Περιφερειακού Τμήματος Αττικής Ένωσης 
Διαιτολόγων - Διατροφολόγων Ελλάδας, Senior 
Lecturer Aegean College

Καπάνταης Ευθύμιος
Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, SCOPE National Fellow, Διευθυντής 
Τμήματος Διαβήτη - Παχυσαρκίας - Μεταβολισμού, 
«METROPOLITAN HOSPITAL», Πειραιάς

Καπερνόπουλος Χάρης
MD Παθολόγος- εξειδικευθείς στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη - Ιδιώτης, Καλαμάτα

Καποτά Αθανασία
Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Β ,́ Νεφρολογική Κλινική, 
Γ�Ν� «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Αθήνα

Καραβανάκη-Καρανάσιου Κυριακή
Καθηγήτρια Παιδιατρικής και Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας ΕΚΠΑ, Υπεύθυνη Ιατρείου Διαβήτη 
και Μεταβολισμού, Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ, 
Γ�Ν� Παίδων «Π� & Α� ΚΥΡΙΑΚΟΥ», Αθήνα

Καραμαγκιώλης Σπυρίδων
Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ� Διευθυντής 
Παθολογικής Κλινικής - Διαβητολογικού Ιατρείου, 
Γ�Ν� «ΚΟΥΤΛΙΜΠΑΝΕΙΟ & ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΕΙΟ», 
Λάρισα

Καραμανάκος Γεώργιος
Παθολόγος, Επιμελητής Β ,́ Α΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Γ�Ν� «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Καρανάσιος Δημήτριος
Πρόεδρος ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ (Εταιρεία Γενικής/
Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδος)� Διευθυντής, 
Υπεύθυνος Επιστημονικής λειτουργίας ΚΥ Νέας 
Μαδύτου Θεσσαλονίκης� Μέλος του ΔΣ της 
Ευρωπαϊκής Ακαδημίας Εκπαιδευτών Γ/Ο Ιατρικής 
(EURACT) 2020-2022

Καραπάνου Όλγα
Ενδοκρινολόγος, MSc, PhD, Διευθύντρια 
Ενδοκρινολογικού Τμήματος, 417 ΝΙΜΤΣ, Αθήνα

Καριπίδου Μελίνα
MSc, PhDc, Κλινική Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, 
Επιστημονική Συνεργάτιδα, Χαροκόπειο 
Πανεπιστήμιο, Αθήνα

Καστή Αρεζίνα
Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, MSc, 
PhDc Προϊσταμένη Τμήματος Διατροφής, 
Π�Γ�Ν� «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Κατσίκη Νίκη
Επίκουρη Καθηγήτρια, Παθολόγος-Διαβητολόγος, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Διεθνές Πανεπιστήμιο 
Ελλάδος, Ειδική Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας 
Αθηροσκλήρωσης

Κατσιλάμπρος Νικόλαος
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ

Κατσούρη Βικτωρία
Γενικός Ιατρός MD,MSc με Mετεκπαίδευση στο 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γ�Ν� «ΤΖΑΝΕΙΟ», Πειραιάς� MSc στην Επείγουσα 
Προνοσοκομειακή ιατρική� Πρόεδρος Ελεγκτικής 
επιτροπής ΕΔΔιΠΦΥ� Ιδιωτικό Ιατρείο Σοφάδες 
και Καρδίτσα� Ιατρός Medifirst Περιστεριού και 
Αμαρουσίου

Κατωπόδη Αναστασία
Επισκέπτρια Υγείας, Ενδοκρινολογικό Διαβητολογικό 
Ιατρείο- Οικογενειακός Προγραμματισμός, 
Γ�Ν� Νίκαιας «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Πειραιάς

Κεφαλογιάννης Νικόλαος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

Κέφας Αριστείδης
Ειδικός Παθολόγος, MD, MSc, PhDc, Scope Certified, 
Β΄ Προπαιδευτική Κλινική, Γ�Ν� «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», 
Θεσσαλονίκη

Κιόρτσης Δημήτριος
Ενδοκρινολόγος Διαβητολόγος, Καθηγητής Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Κίτσιος Κωνσταντίνος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Α ,́ 
Γ’ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Γ�Ν� «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», 
Θεσσαλονίκη

Κόκκινος Αλέξανδρος
Καθηγητής Παθολογίας, Α΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ�Ν� «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Κολιάκη Χρυσή
Παθολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
Επιστημονική Συνεργάτις Α΄ Προπαιδευτικής 
Παθολογικής Κλινικής και Διαβητολογικού Κέντρου, 
Γ�Ν� «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα
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Κόλλιας Αναστάσιος
Καθηγητής Παθολογίας, Γ΄ Παθολογική Κλινική, 
Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, Γ�Ν�Ν�Θ� «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα

Κολομβότσου Αναστασία
Phd, M(Med)Sc, Κλινική Διαιτολόγος - 
Διατροφολόγος, Πολυκλινική Ολυμπιακού Χωριού, 
Διδάκτωρ Τμήματος Διατροφής του Ανθρώπου, 
Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Κοντονίνας Ζήσης
MD, MSc, PhD, Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Clinical Reader Παθολογίας Aristotle University 
School of Medicine, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική Α�Π�Θ�, Π�Γ�Ν� «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη

Κόρακας Εμμανουήλ
Επιμελητής Β΄ Παθολογίας, Β΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Π�Γ�Ν� «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα� 
Senior Clinical Fellow in Diabetes and Endocrinology, 
University College London Hospital, London

Κόρκη Ελένη
6ετής Φοιτήτρια Ιατρικής, ΑΠΘ

Κορομπόκη Ελένη
Παθολόγος, Επιμελήτρια Α ,́ Θεραπευτική Κλινική 
ΕΚΠΑ, Γ�Ν� «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ», Αθήνα

Κουή Ελένη
Παιδοδιαιτολόγος, BSc, MSc, R�D�, Ειδική σε θέματα 
Παιδικού & Νεανικού Διαβήτη

Κούρτογλου Γεώργιος
Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, Υπεύθυνος 
Παθολογικού και Διαβητολογικού Τμήματος, 
Κλινική «ΑΓΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ», Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, 
Θεσσαλονίκη

Κουτσοβασίλης Αναστάσιος
MD, MSc, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διευθυντής ΕΣΥ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Κέντρου, Υπεύθυνος Ιατρείου Λιπιδίων, 
Γ΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γ�Ν� Νίκαιας «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Πειραιάς

Κουφάκης Θεοχάρης
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επίκουρος Καθηγητής, 
Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Γ�Ν� «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Θεσσαλονίκη

Κυριαζής Ιωάννης
MD, PhD, FNSCOPE, Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής & 
Επιστ� Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου και 
Ιατρείου Παχυσαρκίας Γ�Ν� «ΚΑΤ», Αθήνα, Πρόεδρος 
Δ�Σ� Εταιρείας Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για 
Αγγειακά Νοσήματα (Ε�Μ�Πα�Κ�Α�Ν�), Γραμματέας Δ�Σ 
Εταιρείας Παθολογίας Ελλάδος (Ε�Π�Ε�), Γραμματέας 
Εταιρείας Κλινικών Εφαρμογών & Θεραπευτικής 
Χρονίων Νοσημάτων (Ε�Κ�Ε�Θε�Χ�Νο)

Κυριαζοπούλου Βενετσάνα
Ενδοκρινολόγος-Διαβητολόγος, Ομότιμη Καθηγήτρια 
Πανεπιστημίου Πατρών, Διευθύντρια Τμήματος 
Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού Ομίλου, 
Δ�Θ�Κ�Α� «ΥΓΕΙΑ», Αθήνα

Κυριακόπουλος Κωνσταντίνος
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη

Κυρλάκη Ευρυδίκη
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια 
ΕΣΥ, Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου, 
Γ�Ν� «ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ- ΠΑΝΑΝΕΙΟ », Ηράκλειο Κρήτης

Κωνσταντάκη Ευανθία
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Product Specialist, 
Menarini Diagnostics, Εξειδικευμένη Νοσηλεύτρια 
Διαβήτη, Kings College of London

Κωνσταντινόπουλος Παναγιώτης
Ειδικός Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Μέλος ΔΣ της Επαγγελματικής Ένωσης 
Παθολόγων Ελλάδος

Κωστέρια Ιωάννα
Παιδίατρος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Επιμελήτρια Α ,́ Τμήμα Ενδοκρινολογικό-
Αύξησης και Ανάπτυξης, Γ�Ν� Παίδων 
«Π� & Α� ΚΥΡΙΑΚΟΥ», Αθήνα

Κωστίκας Κωνσταντίνος
Καθηγητής Πνευμονολογίας Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων, Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής, 
Π�Γ�Ν� Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Κώτσα Καλλιόπη
Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας – Διαβητολογίας, 
Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, Υπεύθυνη Τμήματος 
Ενδοκρινολογίας – Διαβήτη & Μεταβολισμού, 
Διαβητολογικού Κέντρου, Α΄ Παθολογική Κλινική, 
Π�Γ�Ν� «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη
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Κώτσης Βασίλειος
Καθηγητής Παθολογίας-Υπέρτασης ΑΠΘ, Διευθυντής 
Γ΄ Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής, 
Γ�Ν� «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη, τ� Πρόεδρος 
Ομάδας εργασίας Διαβήτη και μεταβολικών 
παραγόντων καρδιαγγειακού κινδύνου, Ευρωπαϊκής 
Εταιρείας Υπέρτασης, Αντιπρόεδρος Ελληνικής 
Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης

Λαθούρης Παναγιώτης
Παθολόγος - Διαβητολόγος

Λαΐνας Παναγιώτης
Διευθυντής Κέντρου Χειρουργικής Νοσογόνου 
Παχυσαρκίας & Μεταβολικών Νοσημάτων, 
«METROPOLITAN HOSPITAL», Πειραιάς

Λαμπαδιάρη Βάια
Καθηγήτρια Παθολογίας-Ενδοκρινολογίας Ε�Κ�Π�Α�, 
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Ε�Κ�Π�Α�, 
Π�Γ�Ν� «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Λαναράς Λεωνίδας
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής 
Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου και Ιατρείου Παχυσαρκίας 
Γ�Ν� Λαμίας, Πρόεδρος Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας 
Παχυσαρκίας

Λάντις Γεώργιος
SRD, MSc, Κλινικός Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας Κλινικής & 
Μεταφραστικής Έρευνας στην Ενδοκρινολογία, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Λέπουρας Αντώνιος
Ειδικός Παθολόγος – Διαβητολόγος, Διευθυντής 
Παθολογικής - Διαβητολογικής Κλινικής και 
Διαβητολογικού Ιατρείου, ΜΕΤΡΟΠΟΛΙΤΑΝ General, 
Αθήνα

Λιάκος Άρης
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, 
Β΄ Παθολογική Κλινική, Γ�Ν� «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», 
Θεσσαλονίκη

Λιάτης Σταύρος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, τ� Διευθυντής 
ΕΣΥ, Επιστημονικός Σύμβουλος Πρότυπου 
Διαβητολογικού Κέντρου «ATHENS MEDICA»

Λιόση Βασιλική
Παθολόγος, MSc, Αρχίατρος ΓΕΣ, Εξειδικευμένη 
Διαβητολόγος, Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γ�Ν� «ΤΖΑΝΕΙΟ», Πειραιάς

Λοΐζου Θεόδωρος (Δώρος)
Παθολόγος- Διαβητολόγος, Ιατροδιάγνωση Medical 
Center Λευκωσία, Κύπρος, Πρόεδρος Ινστιτούτου 
Μελέτης Έρευνας και Εκπαίδευσης για το ΣΔ και τα 
Μεταβολικά Νοσήματα

Λόντου Σταυρούλα-Παναγιώτα
Ειδική Παθολόγος, Επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ, 
Α΄ Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Γ�Ν� «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Λούφα Θεοδώρα
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Αθηνών, τ� Διευθύντρια ΕΣΥ Β΄ Παθολογικής Κλινικής 
και τ� Επιστημονικά υπεύθυνη Διαβητολογικού 
Ιατρείου, Γ�Ν� «ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ ΒΟΥΛΑΣ», Αθήνα

Λυμπερόπουλος Ευάγγελος
Καθηγητής Παθολογίας-Μεταβολικών Νοσημάτων, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Γ�Ν� «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Μαζιώτη Χριστίνα
Επισκέπτρια Υγείας, MSc «Φροντίδα στο 
Σακχαρώδη Διαβήτη, με ειδίκευση στη 
Θεραπευτική Εκπαίδευση», Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γ�Ν� «ΤΖΑΝΕΙΟ», Πειραιάς

Μακίνα-Κούση Άννα
Διδάκτορ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Διευθύντρια 
ΕΣΥ, Υπεύθυνη του Διαβητολογικού Ιατρείου, 
Γ�Ν� «ΘΡΙΑΣΙΟ», Ελευσίνα

Μακρυλάκης Κωνσταντίνος
Καθηγητής Παθολογίας-Μεταβολικών Νοσημάτων, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, Γ�Ν� «ΛΑΪΚΟ», 
Αθήνα

Μαμάκου Βασιλική
MD, MSc, PhD, Διευθύντρια Παθολόγος-
Διαβητολόγος, Ψ�Ν� «ΔΡΟΜΟΚΑΪΤΕΙΟ», Αθήνα

Μανδαλάκη Ευθυμία
Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Διαβήτη, MSc, 
Επιμελήτρια Α ,́ Γ�Ν� «ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ- ΠΑΝΑΝΕΙΟ», 
Ηράκλειο Κρήτης

Μανές Χρήστος
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Θεσσαλονίκη, Εκπρόσωπος Ελλάδος στη Διεθνή 
Ομάδα Εργασίας για το Διαβητικό Πόδι, Πρόεδρος 
ΕΜΕΔΙΠ
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Μανιός Ιωάννης
Καθηγητής, Τμήμα Διατροφής και Διαιτολογίας, 
Κοσμήτορας Σχολής Επιστημών Υγείας και Αγωγής, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα, Διευθυντής 
Ευρωπαϊκού Κέντρου Παχυσαρκίας

Μαραθωνίτης Γεώργιος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 
Παθολογικού Τμήματος, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Ιατρείου, Γ�Ν� «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ - ΑΜΑΛΙΑ 
ΦΛΕΜΙΝΓΚ», Αθήνα

Μαργαριτίδης Χαράλαμπος
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διδάκτωρ Παθολογίας - Διαβητολογίας 
ΑΠΘ, Επιστημονικός Συνεργάτης, Διαβητολογικό 
Κέντρο, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Π�Γ�Ν� «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη

Μαρκάκης Κωνσταντίνος
MD, PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Επιμελητής Α ,́ Β΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας και 
Διαβητολογικό Κέντρο, Π�Γ�Ν� «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Μάρκου Γεωργία
MSc, Προϊσταμένη Β΄ Αγγειοχειρουργικής 
Κλινικής ΕΚΠΑ με εξειδίκευση στο Διαβητικό Πόδι, 
Διαβητολογικό Κέντρο-Ιατρείο Διαβητικού Ποδιού, 
Γ�Ν� «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Μαστοράκος Γεώργιος
Καθηγητής Ενδοκρινολογίας ΕΚΠΑ, Υπεύθυνος 
Μονάδας Ενδοκρινολογίας, Σακχαρώδη Διαβήτη και 
Μεταβολισμού, Γ�Ν� «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ», Αθήνα

Μάτζιου Βασιλική
Καθηγήτρια Παιδιατρικής Νοσηλευτικής

Μαυρογιαννάκη Αναστασία
MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διευθύντρια Β΄ Παθολογικής Κλινικής & Υπεύθυνη 
Διαβητολογικού Κέντρου, Γ�Ν�Α� «ΝΙΜΤΣ», Αθήνα, 
Πρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας

Μελετιάδου Μαρία
Νοσηλεύτρια, RN, MSc, BLS, ILS, Instructor 
ERC, Προϊσταμένη Μονάδας Εμφραγμάτων, 
Γ�Ν� «ΤΖΑΝΕΙΟ», Πειραιάς, Πρόεδρος Ομάδας 
Επιστημόνων Υγείας Ε�ΚΟ�ΜΕ�Ν�

Μελιδώνης Ανδρέας
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής, 
Διαβητολογικό - Καρδιομεταβολικό Κέντρο, 
«METROPOLITAN HOSPITAL», Πειραιάς, Πρόεδρος 
Ε�ΚΟ�ΜΕ�Ν�

Μελισσουργού Μαρίνα
Επισκέπτρια Υγείας, MSc, Τμήμα Ενδοκρινολογίας - 
Μεταβολισμού, Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γ�Ν� «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ- ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ Ε�Ε�Σ�», Αθήνα

Μεραμβελιωτάκης Εμμανουήλ
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής A΄ ΕΣΥ, 
Π�Ι� Γρηγοριάς, Κ�Υ� Μοιρών, Ηράκλειο Κρήτης

Μερίτση Αγγελική
MD, PhD, MRCP (University of Edinburgh), Ειδικός 
Παθολόγος, Επιμελήτρια Α ,́ Β΄ Παθολογική Κλινική, 
«ΝΙΜΤΣ», Αθήνα

Μηλιώνης Χαράλαμπος
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Διευθυντής 
Α΄ Παθολογικής Κλινικής, Π�Γ�Ν� Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα

Μητράκου Ασημίνα
Ομότιμος Καθηγήτρια Παθολογίας με εξειδίκευση 
στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Μήτρου Παναγιώτα
MD, MSc, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Προϊσταμένη Αυτοτελούς Τμήματος Θεραπευτικών 
Πρωτοκόλλων και Μητρώων Ασθενών, Υπουργείο 
Υγείας

Μικούδη Καλλιόπη
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια Ε�Σ�Υ�, 
Α΄ Παθολογική Κλινική - Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γ�Ν� «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη

Μιχαήλ Μάριος
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Γραμματέας Εταιρείας 
Διαβητολογίας Κύπρου

Μιχαλόπουλος Αθανάσιος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, FSCOPE, Κέρκυρα

Μίχος Κωνσταντίνος
Ειδικευόμενος Ιατρός, Α΄ Παθολογικό Τμήμα & 
Διαβητολογικό Κέντρο, Γ�Ν� «ΤΖΑΝΕΙΟ», Πειραιάς

Μουρελάτου Νίκη-Γερασιμούλα
Ειδικευόμενη Παθολογίας, Β΄ Παθολογική Κλινική, 
Γ�Ν�Α� «ΝΙΜΤΣ», Αθήνα,

Μουσλέχ Ζαδάλλα
Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
ΑΠΘ, Υπεύθυνος Ενδοκρινολογικού Τμήματος και 
Διαβητολογικού Κέντρου, «EUROMEDICA» Γενική 
Κλινική, Θεσσαλονίκη
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Μπακατσέλος Σπυρίδων
MD- PhD, Παθολόγος, Διδάκτωρ Διαβητολογίας 
Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, Συντονιστής Διευθυντής 
Παθολογικής Κλινικής, Euromedica «ΚΥΑΝΟΥΣ 
ΣΤΑΥΡΟΣ» Θεσσαλονίκης, τ� Συντονιστής Διευθυντής 
Α΄ Παθολογικής, Γ�Ν� «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Θεσσαλονίκη

Μπακογιάννης Χρήστος
Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής Ιατρικής 
Σχολής Ε�Κ�Π�Α�, Β΄ Αγγειοχειρουργική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ�Ν�Α� «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα, 
Πρόεδρος Ελληνικής Αγγειολογικής Εταιρείας

Μπακομήτρου Φλωρεντία
Κλινική Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια, MSc, 
PhD Κλινικής Ψυχολογίας και Ψυχολογίας Υγείας 
Διαβητολογικό Κέντρο, Γ�Ν� Νίκαιας «ΑΓΙΟΣ 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Πειραιάς, Συνεργάτιδα 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Μπαλαμπάνης Κωνσταντίνος
Παθολόγος, Πανεπιστημιακός Υπότροφος 
Παθολογίας - Σακχαρώδους Διαβήτη - Παχυσαρκίας 
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική - Μονάδα 
Έρευνας & Διαβητολογικό Κέντρο, Π�Γ�Ν� «ΑΤΤΙΚΟΝ», 
Αθήνα

Μπαργιώτα Αλεξάνδρα
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας - 
Ενδοκρινολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
Διευθύντρια Ενδοκρινολογικής Κλινικής και 
Μεταβολικών Νόσων, Π�Γ�Ν� Λάρισας, Λάρισα

Μπαρμπαγιάννη Αικατερίνη
MD, MSc, Παθολόγος με Εξειδίκευση στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Υποψήφια Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, 
Associate Medical Advisor Φαρμασέρβ-Lilly

Μπαρτσόκας Χρήστος
Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ

Μπεκιάρη Ελένη
Aναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας - 
Σακχαρώδη διαβήτη Α�Π�Θ�

Μπενρουμπή Μαριάννα
Παθολόγος - Διαβητολόγος Επιστημονικός 
Συνεργάτης, «ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ» Αθηνών

Μπούλμπου Μαρία
MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια 
ΕΣΥ και Υπεύθυνη Διαβητολογικού Ιατρείου 
Παθολογικής Κλινικής και Ομώνυμου Ερευνητικού 
Εργαστηρίου, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας

Μπουργανού Βασιλική
Διευθύντρια Παθολογίας, Κ�Υ� Καστοριάς, Καστοριά

Μπουρδάκης Αδαμάντιος
MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής 
ΕΣΥ Β΄ Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου & Ιατρείου Λιπιδίων και 
Παχυσαρκίας, Γ�Ν� Τρικάλων, Τρίκαλα

Μπούσμπουλας Σταύρος
Παθολόγος-Διαβητολόγος, τ� Διευθυντής 
Γ΄ Παθολογικού Τμήματος, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου, Γ�Ν� Νίκαιας «ΑΓΙΟΣ 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Πειραιάς

Μπουτάτη Ελένη
Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδους Διαβήτη 
ΕΚΠΑ, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Π�Γ�Ν� «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Μπρατσιάκου Αδαμαντία
Νεφρολόγος, Νεφρολογικό Κέντρο, Π�Γ�Ν� Πατρών, 
Πάτρα

Μπριστιάνου Μαγδαληνή
MD PhD Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ, 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Υπεύθυνη 
Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Διευθύντρια 
Παθολογικής Κλινικής, Γ�Ν� Λαμίας, Λαμία

Μυγδάλης Ηλίας
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής 
Διαβητολογικού Κέντρου, Νοσοκομείο «ΛΕΥΚΟΣ 
ΣΤΑΥΡΟΣ», Αθήνα

Μυλωνά Μαρία
Παθολόγος, MD, PhD, Επιμελήτρια A΄ ΕΣΥ, 
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Γ�Ν� «ΛΑΪΚΟ», 
Αθήνα, Μέλος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής 
Παθολογίας

Μωυσίδη Άννα
Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, MSc(MedSci) 
Σακχαρώδης Διαβήτης και Παχυσαρκία

Νομικός Τζώρτζης
Αναπληρωτής Καθηγητής Βιοχημείας, Τμήμα 
Επιστήμης Διαιτολογίας – Διατροφής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας και Αγωγής, Χαροκόπειο 
Πανεπιστήμιο, Αθήνα

Νούτσου Μαρίνα
Παθολόγος- Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Β΄ Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ & Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γ�Ν� «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Αθήνα
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Ντάιος Γεώργιος
Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, Α΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Π�Γ�Ν� «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη, 
Πρόεδρος Ελληνικού Οργανισμού Εγκεφαλικών

Ντούπης Ιωάννης
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου, Όμιλος Ιατρικού Αθηνών, 
Κλινική Παλαιού Φαλήρου

Ντουράκης Σπυρίδων
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής, 
Ε�Κ�Π�Α�

Ξεκούκη Παρασκευή
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας 
Πανεπιστημίου Κρήτης

Πάγκαλος Εμμανουήλ
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διαβητολογικό Κέντρο 
«ΑΡΕΤΑΙΟΣ», Επιστημονικός Διευθυντής Κλινικής 
«ΘΕΡΜΗ» Θεσσαλονίκης� Πρόεδρος Ελληνικής 
Ακαδημίας Διαβήτη και Επαγγελματικής Ένωσης 
Παθολόγων Διαβητολόγων Ελλάδος

Παναγιώτου Θεμιστοκλής
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

Παναγούλιας Γεώργιος
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Στρατιωτικός Ιατρός, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Διαβητολογικό 
Κεντρο, 417 ΝΙΜΤΣ, Αθήνα

Παναγούτσος Στυλιανός
Καθηγητής Νεφρολογίας ΔΠΘ, Νεφρολογική Κλινική, 
Π�Γ�Ν� Αλεξανδρούπολης, Πρόεδρος της Ελληνικής 
Νεφρολογικής Εταιρείας

Παξιμαδάς Χρήστος
Κλινικός Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, M�Sc 
Διαιτολογικό Τμήμα, Γ�Ν�Α� «ΝΙΜΤΣ», Αθήνα

Παπαδοκωστάκη Ελένη
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Επιμελήτρια Α ,́ Πα�Γ�Ν�Η�, Ηράκλειο Κρήτης

Παπαδόπουλος Άγγελος
Ειδικός Παθολόγος Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Παπαέτης Γεώργιος
MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Head, K�M�P 
THERAPIS Paphos Medical Center, CDA College, 
Paphos, Cyprus

Παπαζαφειροπούλου Αθανασία
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, PhD, MSc 
(Βιοστατιστική), Επιμελήτρια Α ,́ Α΄ Παθολογικό 
Τμήμα & Διαβητολογικό Κέντρο, Γ�Ν� «ΤΖΑΝΕΙΟ», 
Πειραιάς, Ταμίας της Ελληνικής Διαβητολογικής 
Εταιρείας, Πρόεδρος Επιστημονικού Φορέα Ιατρικής 
Μετεκπαίδευσης «ΕΠΙΛΥΩ»

Παπάνας Νικόλαος
Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδους Διαβήτη, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου - Ιατρείου 
Διαβητικού Ποδιού, Β΄ Παθολογική Κλινική, 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, τ� Πρόεδρος 
Ευρωπαϊκής Ομάδας Μελέτης Διαβητικού 
Ποδιού, Πανεπιστημιακό Γ�Ν� Αλεξανδρούπολης, 
Αντιπρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας

Παπαντωνίου Στέφανος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ� Διευθυντής 
Α΄ Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού, Ηπατολογικού και Ιατρείου 
Διαβητικού Ποδιού, Γ�Ν� Καβάλας, Καβάλα

Παπαχρήστου Στέλλα
Ειδική Παθολόγος, MSc, PhD, King’s Diabetes 
Department, King’s College Hospital NHS

Παπαχριστοφόρου Ελευθερία
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, A΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γ�Ν� «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Παππά Μαρία
Παθολόγος, Επιμελήτρια Β ,́ Γ΄ Παθολογική Κλινική 
& Διαβητολογικό Κέντρο, Γ�Ν� Νίκαιας «ΑΓΙΟΣ 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Πειραιάς

Παππάς Άγγελος
Παθολόγος - Διαβητολόγος

Παππάς Σταύρος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Πρόεδρος Ινστιτούτου 
Μελέτης Έρευνας και Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη 
Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα

Παραδείσης Γεώργιος
Καθηγητής, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & 
Αθλητισμού

Πασπαλιάρη Σοφία
Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, MSc Κλινική Διατροφή, 
Προϊσταμένη Τμήματος Διαιτολογίας-Διατροφής, 
Γ�Ν� «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Αθήνα
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Πάσχου Σταυρούλα
Επίκουρη Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας, 
Θεραπευτική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου, 
Γ�Ν� «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ», Αθήνα

Παφίλη Ζωή
PhD, MSc, Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, Τμήμα 
Διατροφής, Γ�Ν� «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», Αθήνα

Πέππα Μελπομένη
Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, Υπεύθυνη Μονάδος Ενδοκρινολογίας 
και Μεταβολικών Παθήσεων των Οστών, 
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Π�Γ�Ν� «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα & Γ΄ Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική, Γ�Ν�Ν�Θ� «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα

Πετράς Δημήτριος
Συντονιστής Διευθυντής, Νεφρολογικό Τμήμα, 
Γ�Ν� «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Αθήνα

Πετροπούλου Κωνσταντίνα
Αρχίατρος, Παθολόγος με εξειδίκευση στο 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Msc Διοίκηση Μονάδων 
Υγείας, Διευθύντρια ΤΥΠΕΣ

Πέτρου Κωνσταντίνος
Χειρουργός Οφθαλμίατρος, τ� Συντονιστής 
Διευθυντής Οφθαλμολογικής Κλινικής, 
Γ�Ν� «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Αθήνα

Πέτσιου Έλενα
Παθολόγος- Διαβητολόγος� Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθύντρια Παθολογικής 
Κλινικής, «METROPOLITAN HOSPITAL», Πειραιάς

Πηλιανίδης Γεώργιος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Α ,́ 
Διαβητολογικό Κέντρο, Γ�Ν� «Γ� ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ», 
Θεσσαλονίκη

Πολίτη Σοφία
Επισκέπτρια Υγείας ΠΕ-25, MSc Δημόσιας Υγείας, 
Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων, Ταμίας ΔΣ ΠΣΕΥ

Ράπτης Αθανάσιος
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδους 
Διαβήτη Ιατρικής Σχολής Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών

Ρέμπελου Ελένη
Επίκουρη Καθηγήτρια Διαβητολογίας στο 
Πανεπιστήμιο της Πίζα, Επισκέπτρια Καθηγήτρια 
Ιατρικής Σχολής, ΕΚΠΑ

Ριζικού Δέσποινα
Νοσηλεύτρια ΠΕ, Καρδιολογική Μονάδα, 
Γ�Ν� «ΤΖΑΝΕΙΟ», Πειραιάς, Msc Διαχείριση 
Χρόνιων Νοσημάτων με ειδίκευση «Διαβητολογική 
Φροντίδα» του Τμήματος Νοσηλευτικής του 
Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

Ρίζος Ευάγγελος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Αναπληρωτής 
Καθηγητής Παθολογίας, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Ρουμελιώτης Αθανάσιος
Νεφρολόγος, MD, PhD, Β΄ Πανεπιστημιακή 
Νεφρολογική Κλινική, Π�Γ�Ν� «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη

Σαββόπουλος Χρήστος
Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, Διευθυντής 
Α΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής & 
Μονάδας Αυξημένης Φροντίδας (Stroke Unit), 
Κέντρο Αριστείας Υπέρτασης, Π�Γ�Ν� «ΑΧΕΠΑ», 
Θεσσαλονίκη

Σαμπάνης Χρήστος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ 
ΑΠΘ, Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου, 
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Γ�Ν� «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Θεσσαλονίκη

Σαφλιάνης Ιωάννης
Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ� Υπεύθυνος 
Διευθυντής Α΄ Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Εξωτερικού Ιατρείου, 
Γ�Ν� «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ», Αθήνα

Σαχινίδης Αλέξανδρος
MD, BSc, MSc, PhDc – Ειδικός Παθολόγος, Ιατρός 
ΕΛ�ΑΣ�, Θεσσαλονίκη

Σιάννη Αλεξάνδρα
MD, MSc, Παθολόγος με εξειδίκευση στο ΣΔ, 
Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου και Ιατρείου 
Παχυσαρκίας, Υπεύθυνη Καρδιομεταβολικού 
Ιατρείου, Διευθύντρια Παθολογικής Κλινικής, 
Γ�Ν� «Η ΕΛΠΙΣ», Αθήνα

Σιαφαρίκας Χρήστος
Παθολόγος, Εξειδικευόμενος στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Γ�Ν� «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Αθήνα

Σιώμος Κύρος
Ειδικός Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, Διευθυντής 
ΤΥΠΕΤ, Θεσσαλονίκη
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Σκληρός Ευστάθιος
Δρ Γενικής Ιατρικής, Διευθυντής Κ�Υ� Νεμέας, 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Έρευνας Και 
Εκπαίδευσης στην ΠΦΥ, Γενικός Γραμματέας 
Ελληνικού Κολεγίου Γενικής Ιατρικής

Σκούτας Δημήτριος
Ειδικός Παθολόγος – Διαβητολόγος, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ, Υπεύθυνος Παθολογικού 
Τομέα Κ�Α�Α� «ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ», Θεσσαλονίκη, 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης και 
Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη

Σκράπαρη Ιωάννα
MD, PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διευθύντρια ΕΣΥ, Γ Παθολογική Κλινική και 
Διαβητολογικό Κέντρο, Γ�Ν�Α� «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», 
Αθήνα

Σταμετελόπουλος Κίμων
Καθηγητής Θεραπευτικής - Καρδιολογίας, Ιατρική 
Σχολή, ΕΚΠΑ

Σταύρου Σταύρος
Ενδοκρινολόγος, Λευκωσία

Στεργίου Ιωάννης
Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ 
Διαβητολογίας ΑΠΘ, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου, Γ�Ν� «Γ� ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ», 
Θεσσαλονίκη

Στοϊμένου Ειρήνη
5ετής φοιτήτρια Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Στυλιανέλης Ελευθέριος
Ποδίατρος, Μεταπτυχιακός Φοιτητής Γενετικής 
Ιατρικής, Oxford Brookes University, Επικεφαλής 
Ποδιατρικού Ιατρείου, «METROPOLITAN 
HOSPITAL», Πειραιάς, Μέλος της ΑΕΚ FC Medical 
Staff

Στυλιανού Ανδρέας
MD, PhD, MSc, Παθολόγος- Διαβητολόγος, Βοηθός 
Διευθυντή Παθολογίας, Παθολογική Κλινική, 
Γ�Ν� Λάρνακας, Πρόεδρος Κυπριακής Εταιρείας 
Παθολογίας

Σύψας Νικόλαος
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Καθηγητής 
Παθολογικής Φυσιολογίας - Λοιμωξιολογίας,  
Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Πρόεδρος Επιτροπής 
Νοσοκομειακών Λοιμώξεων Επιστημονικός/
Διοικητικός Υπεύθυνος Μονάδας Λοιμώξεων - 
COVID, Γ�Ν� «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα, Πρόεδρος Ελληνικής 
Εταιρείας Λοιμώξεων

Σωτηρόπουλος Αλέξιος
MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος & Γενικός 
Ιατρός, τ� Διευθυντής Γ΄ Παθολογικού Τμήματος 
& Διαβητολογικού Κέντρου, Γ�Ν� Νίκαιας «ΑΓΙΟΣ 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Πειραιάς

Τεντολούρης Αναστάσιος
Παθολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, 
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική και Ειδική 
Νοσολογία ΕΚΠΑ, Γ�Ν� «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Τεντολούρης Νικόλαος
Καθηγητής Παθολογίας, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Κέντρου Α΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Γ�Ν� «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Τζανέλα Μαρινέλλα
Διευθύντρια, Ενδοκρινολογικό Τμήμα, «Δ� Ίκκος», 
Γ�Ν�Α� «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ - ΠΟΛΥΚΛΙΝΙΚΗ», Αθήνα

Τζανετάκου Ειρήνη
PhD, RD, BSc Επίκουρη Καθηγήτρια Μεθοδολογίας 
της Έρευνας & Επιδημιολογίας, Συντονίστρια 
Προγράμματος Σπουδών Διατροφής και 
Διαιτιολογίας, BSc Τμήμα Επιστημών Ζωής, 
Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου

Τζουβελέκης Αργύριος
Καθηγητής Παθολογίας - Πνευμονολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών, Διευθυντής 
Πνευμονολογικού Τμήματος Παθολογικής Κλινικής, 
Π�Γ�Ν� Πατρών, Associate Professor Adjunct, PCCSM, 
Yale School of Medicine, USA

Τίγκας Στυλιανός
Αναπληρωτής Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Διευθυντής 
Ενδοκρινολογικής Κλινικής - Διαβητολογικού 
Κέντρου, Π�Γ�Ν� Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Τόλης Απόστολος
Υπεύθυνος του Διαβητολογικού Ιατρείου, 
Β΄ Παθολογικό Τμήμα, Γ�Ν� «Γ� ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ», Αθήνα

Τοπάλη Δέσποινα
Επισκέπτρια Υγείας MSc, Υποψ� Διδάκτορας, 
Γεν� Γραμματέας Δ�Σ� Πανελλήνιου Συλλόγου 
Επισκεπτριών Υγείας (ΠΣΕΥ), Κ�Υ� Κατερίνης, 
Κατερίνη

Τούλης Ευάγγελος
Ειδικός Παθολόγος, Διευθυντής Παθολογικού 
Τμήματος, «EUROMEDICA» Γενική Κλινική, 
Θεσσαλονίκη
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Τούντας Χαράλαμπος
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ

Τουρκογιώργος Γρηγόριος
5ετής Φοιτητής Ιατρικής Σχοής Πανεπιστημίου 
Πατρών

Τρικκαλινού Αικατερίνη
Παθολόγος -διαβητολόγος, Msc στο διαβητικό 
πόδι, Επιμελήτρια Διαβητολογικού Κέντρου 
«METROPOLITAN HOSPITAL», Πειραιάς, 
Επιστημονικά Υπεύθυνη Παθολογικού Τομέα 
HealthSpot Κηφισιάς

Τσακάλης Αργύριος
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Κλινικός Επίκουρος 
Καθηγητής Πρωτοβάθμιας Φροντίδας, Τμήμα 
Ιατρικής, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου - Ιατρικό 
Κέντρο «Μέλαθρον Αγωνιστών της ΕΟΚΑ», Λεμεσός, 
Κύπρος

Τσακουντάκης Νικόλαος
MD, PhD, Γενικός Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής 
ΕΣΥ, Π�Ι� Μαλίων Διδάκτορας Ιατρικής Σχολής 
Π�Κ�, Μετεκπαίδευση Σακχ� Διαβήτης, Certified 
Lipidology/EAS, Αντιπρόεδρος ΕΔΔιΠΦΥ

Τσανικίδης Ηρακλής
Παθολόγος -Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 
ΕΣΥ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού και Ιατρείου 
Διαβητικού Ποδιού, Γ�Ν� Κατερίνης, Κατερίνη, 
Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Πιερίας

Τσάπας Απόστολος
Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη 
ΑΠΘ, Διευθυντής Β΄ Παθολογικής Κλινικής, 
Γ�Ν� «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Θεσσαλονίκη

Τσαπόγας Παναγιώτης
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Αν� Διευθυντής 
Γ΄ Παθολογικής Κλινικής -Διαβητολογικό Ιατρείο, 
Νοσοκομείο «ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ», Αθήνα, 
τ� Συντ� Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής 
Γ�Ν� Κέρκυρας

Τσέγκα Αικατερίνη
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Επιμελήτρια Α ,́ Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο 
ΕΚΠΑ, Π�Γ�Ν� «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Τσελέπης Αλέξανδρος
Ομότιμος Καθηγητής Κλινικής Bιοχημείας, 
Διευθυντής του Ερευνητικού Κέντρου 
Αθηροθρόμβωσης του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Τσιάντας Γεώργιος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ� Διευθυντής 
Β΄ Παθολογικής κλινικής, 424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη

Τσιλιγγίρης Δημήτριος
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας Δ�Π�Θ�, 
Α΄ Παθολογική Κλινική, Π�Γ�Ν� Αλεξανδρούπολης, 
Αλεξανδρούπολη

Τσιμιχόδημος Βασίλειος
Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Τσοτουλίδης Στέφανος-Εμμανουήλ
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Κ�Υ� Κασσάνδρειας, Διαβητολογικό Ιατρείο, 
Γ�Ν� Χαλκιδικής

Τσουκαλάς Νικόλαος
MD, MSc, PhD, Παθολόγος - Ογκολόγος, MSc 
Βιοπληροφορική, Διευθυντής, Ογκολογικό Τμήμα, 
417 ΝΙΜΤΣ, Επιστημονικός Συνεργάτης, Νοσοκομείο 
«ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ», Αθήνα, Γεν� Γραμματέας της 
Εταιρείας Ογκολόγων Παθολόγων Ελλάδας (ΕΟΠΕ)

Τσώκος Νικόλαος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Iατρικής 
Σχολής Ε�Κ�Π�Α� Διευθυντής Α΄ Παθολογικής 
Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου και 
Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Διευθυντής Ιατρικής 
Υπηρεσίας, Γ�Ν� «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ - ΑΜΑΛΙΑ 
ΦΛΕΜΙΝΓΚ», Αθήνα

Φελέκης Θεόδωρος
MD, MSc «Σακχαρώδης Διαβήτης & Παχυσαρκία» 
Ε�Κ�Π�Α, Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, Έδεσσα, 
Ιδιώτης Ιατρός

Φιλιππάτος Θεοδόσιος
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Κρήτης

Φιλιππίδης Φίλιππος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επίκουρος Καθηγητής 
Ιατρικής Σχολης ΕΚΠΑ

Φλωρεντίν Ματίλντα
Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Φλωρόπουλος Σπύρος
4ετής Φοιτητής Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου 
Πατρών
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Φουστέρης Ευάγγελος
MD, PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Ιατρικός Διευθυντής MEDOC

Φούτρης Απόστολος
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Επιμελητής Α ,́ Γ΄ Παθολογική Κλινική 
& Διαβητολογικό Κέντρο, Γ�Ν� Νίκαιας «ΑΓΙΟΣ 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Πειραιάς

Χαλβατσιώτης Παναγιώτης
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - Διαβήτη, 
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική & 
Διαβητολογικό Κέντρο ΕΚΠΑ, Π�Γ�Ν� «ΑΤΤΙΚΟΝ», 
Αθήνα

Χαλιώτης Γεώργιος
Παθολόγος- Διαβητολόγος, Συντονιστής-Διευθυντής 
Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Ιατρείου, Διδάκτωρ Ιατρικού Τμήματος 
Πανεπιστημίου Κρήτης, Γ�Ν� Χαλκίδας, Πρόεδρος 
Ι�Σ� Εύβοιας

Χαντζαρίδης Πέτρος
Στρατιωτικός Κλινικός Διαιτολόγος, DVM, MSc, 
Διαιτολογικό Τμήμα, Γ�Ν�Α� «ΝΙΜΤΣ», τ� Διευθυντής 
Διαιτολογικού Τμήματος 401 Γ�Σ�Ν�Α�

Χατζηαγγελάκη Ερυφίλη
Ομότιμη Καθηγήτρια Παθολογίας- Μεταβολικών 
Νοσημάτων ΕΚΠΑ, Visiting Professor German 
Diabetes Center (DDZ), Heinrich Heine University, 
Düsseldorf, Germany, Συνεργάτης: Ωνάσειο 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο Mediterraneo First Care

Χατζηράλλη Ειρήνη
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Οφθαλμολογίας, Εθνικό 
και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική 
Σχολή, Β΄ Πανεπιστημιακή Οφθαλμολογική Κλινική 
ΕΚΠΑ, Π�Γ�Ν� «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Χατζηψάλτη Μαρία
MD, Παιδίατρος - Παιδοενδοκρινολόγος / 
Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Διαβητολογικό 
Κέντρο, Α΄ Παιδιατρική Κλινική, Γ�Ν� Παίδων 
«Π� & Α� ΚΥΡΙΑΚΟΥ», Αθήνα

Χολόγκιτας Ευάγγελος
Καθηγητής Παθολογίας-Ηπατολογίας Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, Α΄ Παθολογική Κλινική, Γ�Ν� «ΛΑΪΚΟ», 
Αθήνα

Χόνδρου Γεωργία
Νοσηλεύτρια, MSc in CPR, PhD Ιατρικής Σχολής 
Αθηνών, Κλινική Εκπαιδεύτρια, Τμήμα Επειγόντων 
Περιστατικών, Γ�Ν� «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Χουρδάκη Εμμανουέλα
Ειδική Παθολόγος -Διαβητολόγος, Επιμελήτρια, 
Διαβητολογικό Κέντρο, «METROPOLITAN 
HOSPITAL», Πειραιάς, Επιστημονικά υπεύθυνη 
Diabesity Wellness Spot, Επιστημονικά υπεύθυνη 
Παθολογικού - Διαβητολογικού Τομέα, HealthSpot 
Γλυφάδας - Πειραιά

Χριστακόπουλος Πάρις
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ
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6 SHINGRIX - ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ:
Μετά την ανασύσταση, μία δόση (0,5 mL) περιέχει: Αντιγόνο 
γλυκοπρωτεΐνης Ε2,3 του ιού της ανεμευλογιάς-έρπητα ζωστήρα1 
50 μικρογραμμάρια 1Ιός ανεμευλογιάς-έρπητα ζωστήρα = VZV 
2ανοσοενισχυμένο με AS01B που περιέχει: φυτικό εκχύλισμα 
Quillaja saponariaMolina, κλάσμα 21 (QS-21) 50 μικρογραμμάρια 
3-O-desacyl-4’- monophosphoryl lipid A (MPL) από Salmonel-
la minnesota 50 μικρογραμμάρια 3γλυκοπρωτεΐνη E (gE) που 

παράγεται σε κύτταρα ωοθηκών κινεζικού κρικητού (CHO) μέσω τεχνολογίας 
ανασυνδυασμένου DNA.
Λ.Τ.: 165,86€ % επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: 100% 
για τους πληθυσμούς που περιγράφονται στο Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμών 
Ενηλίκων. Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή.

Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του υλικού. Παρακαλούμε επικοινωνήστε με την εταιρεία για επιβεβαίωση πλήρως ενημερωμένων δεδομένων, για 
περισσότερες πληροφορίες ή/και αναφορά Ανεπιθύμητων Ενεργειών απευθυνθείτε στην εταιρεία στο τηλέφωνο 2106882100. 
Για τις Περιλήψεις των Χαρακτηριστικών των Προϊόντων (SHINGRIX/AREXVY) σκανάρετε τα QR code. Σε έντυπη μορφή είναι διαθέσιμες κατόπιν
αιτήσεως στην εταιρεία.

AREXVY - ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ:
Μετά την ανασύσταση, μία δόση (0,5 mL) περιέχει: Αντιγόνο 
RSVPreF312,3 120 μικρογραμμάρια 1Ανασυνδυασμένη γλυκοπρωτεΐνη 
F του αναπνευστικού συγκυτιακού ιού σταθεροποιημένη στη 
μορφή προ της σύντηξης = RSVPreF3 2RSVPreF3 που παράγεται 
σε κύτταρα ωοθηκών κινεζικού κρικητού (CHO) μέσω τεχνολογίας 
ανασυνδυασμένου DNA 3ανοσοενισχυμένο με AS01E που περιέχει: 
φυτικό εκχύλισμα Quillaja saponaria Molina, κλάσμα 21 (QS-21)  
25 μικρογραμμάρια 3-O-desacyl-4’-monophosphoryl lipid A (MPL) 

από Salmonella minnesota 25 μικρογραμμάρια.
Λιανική Τιμή: 205,98€ % επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών 
ασφαλίσεων: 100% για τους πληθυσμούς που περιγράφονται στο Εθνικό Πρόγραμμα 
Εμβολιασμών Ενηλίκων. Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική 
συνταγή.

GlaxoSmithKline ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Α.Ε.Β.Ε  
Λ. Κηφισίας 266, 15232 Αθήνα, Τηλ. 210 6882100 
www.gr.gsk.com www.kitrinikarta.gr

Τα εμπορικά σήματα ανήκουν ή έχουν παραχωρηθεί στον Όμιλο εταιρειών GSK. ©2024 Όμιλος εταιρειών GSK ή δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK.

GSK_SHINGRIX_AREXVY_ΚΧ_17x24_09_24_HR.indd   1GSK_SHINGRIX_AREXVY_ΚΧ_17x24_09_24_HR.indd   1 18/9/24   7:42 PM18/9/24   7:42 PM
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Γενικές Πληροφορίες



Εγγραφές

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

Ειδικοί Ιατροί 140,00 €

Ειδικευόμενοι Ιατροί 110,00 €

Διατροφολόγοι  70,00 €

Νοσηλευτές & άλλοι Επαγγελματίες Υγείας  50,00 €

Φοιτητές Δωρεάν

Οι ως άνω τιμές επιβαρύνονται με ΦΠΑ 24%

Οι Σύνεδροι, που έχουν πραγματοποιήσει εγγραφή, θα λάβουν:

• Ηλεκτρονική κονκάρδα/e-κονκάρδα, σε ηλεκτρονικό αρχείο pdf, η οποία θα περιλαμβάνει τον 
ραβδωτό/γραμμωτό κώδικα και τον μοναδικό αριθμό barcode� Η e-κονκάρδα θα χρησιμοποι-
είται στη σάρωση κατά την είσοδο & έξοδο στις πόρτες αιθουσών ομιλιών, για την καταγραφή 
του χρόνου παρακολούθησης με φυσική παρουσία�

•  Συνεδριακό Υλικό (έντυπη κονκάρδα, τσάντα με το Τελικό Πρόγραμμα, μπλοκ, στυλό κ.λπ.) που 
θα παραδίδεται στους εγγεγραμμένους συνέδρους από τα σημεία της Γραμματείας εντός του 
Συνεδριακού χώρου�

•  Τόμο Περιλήψεων σε ηλεκτρονική μορφή σε αρχείο pdf�

•  e-Program online application, με την οποία εφαρμογή είναι δυνατή η διαμόρφωση και του 
προσωποποιημένου προγράμματος παρακολούθησης προς διευκόλυνση του κάθε σύνεδρου 
και σύμφωνα με τις προτιμήσεις του�

•  e-Φόρμα Αξιολόγησης του Επιστημονικού Προγράμματος και του Συνεδρίου, την οποία συ-
μπληρώνει ο σύνεδρος και υποβάλλει online�

•  e-Certificate το οποίο ο σύνεδρος θα μπορεί να εκδώσει ηλεκτρονικά με το πέρας του Συνεδρί-
ου με τη χρήση του μοναδικού e-Certificate κωδικού ο οποίος θα του σταλεί με τη λήξη του Συ-
νεδρίου μαζί με τις οδηγίες έκδοσης του Πιστοποιητικού�

Μοριοδότηση Επιστημονικού Προγράμματος
Χορηγούνται 32 Ευρωπαϊκά Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (ECMECs Credits) από 
τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (ΠΙΣ) για τις ιατρικές ειδικότητες�

134 23ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο
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Πιστοποιητικό Συμμετοχής
Πιστοποιητικό Συμμετοχής δικαιούνται όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι, οι οποίοι θα παρακο-
λουθήσουν τις εργασίες του Συνεδρίου� Για την παραλαβή του Μοριοδοτημένου Πιστοποιητικού 
Συμμετοχής, κρίνεται απαραίτητη η παρακολούθηση του 60% του συνόλου των ωρών του Επι-
στημονικού Προγράμματος�

Η έκδοση του e-Certificate θα γίνει μετά από τη λήξη του Συνεδρίου, ακολουθώντας τις κατάλλη-
λες οδηγίες που θα παραλάβουν στο email της εγγραφής τους οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι�

Προφορικές Ανακοινώσεις
Η βράβευση των Προφορικών Ανακοινώσεων θα γίνει την Τετάρτη 26 Μαρτίου 2025 κατά την 
Τελετή Έναρξης. Το Διοικητικό Συμβούλιο της ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ θα 
απονείμει τα εξής βραβεία:

Α� Το 1ο Βραβείο για την πρώτη σε βαθμολογία εργασία, ανεξάρτητα της ηλικίας του υπεύθυνου 
συγγραφέα, αξίας 1�500,00 Ευρώ� Το Βραβείο θα δοθεί εις μνήμην του Καθηγητού Σ�Α� Ράπτη�

Β� Το 2ο Βραβείο για την εργασία με τη μεγαλύτερη βαθμολογία, της οποίας ο υπεύθυνος συγ-
γραφέας είναι ηλικίας μέχρι 35 ετών, αξίας 1�000,00 Ευρώ� Το Βραβείο θα δοθεί εις μνήμην 
του Καθηγητού Β� Καραμάνου�

Γ� Το 3ο Βραβείο για τη δεύτερη σε βαθμολογία εργασία, ανεξάρτητα της ηλικίας του υπεύθυνου 
συγγραφέα, αξίας 500,00 Ευρώ�

Ηλεκτρονικά Αναρτημένες Ανακοινώσεις
Το Διοικητικό Συμβούλιο της ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ και η Οργανωτική Επι-
τροπή του 23ου Πανελληνίου Διαβητολογικού Συνεδρίου, αποφάσισε όπως οι Αναρτημένες Ανα-
κοινώσεις (Posters) αναρτηθούν σε ηλεκτρονική μορφή και παρουσιαστούν διά ζώσης, σύμφωνα 
με το Επιστημονικό Πρόγραμμα, σε ειδικά διαμορφωμένο χώρο, στην Αίθουσα ΒΕΡΓΙΝΑ�

Επίσης:
• Θα συμπεριληφθούν στον ηλεκτρονικό ΤΟΜΟ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ�
• Θα αναρτηθούν στην ψηφιακή πλατφόρμα του Συνεδρίου μετά τη λήξη του�
• Θα προβάλλονται σε plasma τηλεοράσεις στον εκθεσιακό χώρο του Συνεδρίου�

Η βράβευση των Αναρτημένων Ανακοινώσεων θα γίνει το Σάββατο 29 Μαρτίου 2025 στην Τελετή Λήξης.
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Ιστοσελίδα Συνεδρίου

Στην ιστοσελίδα του Συνεδρίου www.23synedrioede2025.gr αναφέρονται Γενικές Πληροφορίες 
για το Συνέδριο (κόστος εγγραφών, κόστος διαμονών κ�λπ�)�

Φωτογράφιση / Βιντεοσκόπηση

Παρακαλούμε σημειώστε ότι κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης θα γίνεται φωτογράφιση ή/και βι-
ντεοσκόπηση από τη διοργανώτρια εταιρεία� Με την εγγραφή σας στην εκδήλωση συναινείτε στην 
παράδοση του υλικού στους Οργανωτές και την πιθανή δημοσίευσή τους σε έντυπα ή ηλεκτρο-
νικά μέσα�

Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία

 Βολανάκη 5, 115 26 Αθήνα  www.ede.gr  210 7210935  info@ede.gr

Γραμματεία - Γραφείο Υποστήριξης Συνεδρίου

CONGRESS WORLD

 Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα

 210 7210001, 210 7210052  210 7210051, 210 7210069
 www.congressworld.gr  info@congessworld.gr, reception@congressworld.gr

AstraZeneca A.E., 
Αγησιλάου 6-8, 151 23 Μαρούσι, Αθήνα
Τηλ.: 210 6871500
Αρ. Γ.Ε.ΜΗ. 000638901000
www.astrazeneca.gr

Forxiga F.C.Tab 10mg/tab Btx28 
Λ.Τ.: 43,03€, Χ.Τ.: 31,22€, Ν.Τ.: 27,17€ F
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Forxiga F.C.Tab 10mg/tab Btx28 
Κάθε δισκίο περιέχει μονοϋδρική δαπαγλιφλοζίνη με προπανοδιόλη ισοδύναμη με 10 mg δαπαγλιφλοζίνης. 
Έκδοχο με γνωστή δράση:
Κάθε δισκίο περιέχει 50 mg λακτόζης.
Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή.

Σε περίπτωση που επιθυμείτε την έντυπη ΠΧΠ του προϊόντος, ζητήστε 
την από την γραμματεία του συνεδρίου ή από το stand της AstraZeneca

Για την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος  
σκανάρετε το παρακάτω QR Code
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AstraZeneca A.E., 
Αγησιλάου 6-8, 151 23 Μαρούσι, Αθήνα
Τηλ.: 210 6871500
Αρ. Γ.Ε.ΜΗ. 000638901000
www.astrazeneca.gr

Forxiga F.C.Tab 10mg/tab Btx28 
Λ.Τ.: 43,03€, Χ.Τ.: 31,22€, Ν.Τ.: 27,17€ F
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Forxiga F.C.Tab 10mg/tab Btx28 
Κάθε δισκίο περιέχει μονοϋδρική δαπαγλιφλοζίνη με προπανοδιόλη ισοδύναμη με 10 mg δαπαγλιφλοζίνης. 
Έκδοχο με γνωστή δράση:
Κάθε δισκίο περιέχει 50 mg λακτόζης.
Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή.

Σε περίπτωση που επιθυμείτε την έντυπη ΠΧΠ του προϊόντος, ζητήστε 
την από την γραμματεία του συνεδρίου ή από το stand της AstraZeneca

Για την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος  
σκανάρετε το παρακάτω QR Code





Ευχαριστίες



Η Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία, ευχαριστεί για την υποστήριξη
και τη συμβολή τους στην επιτυχία του

23ου Πανελληνίου Διαβητολογικού Συνεδρίου:

140 23ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο

ΘΕΡΜΕΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ



ΧΟΡΗΓΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: 

ΧΟΡΗΓΟΙ
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και 
Αναφέρετε 

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για 
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ» 

PP-A1G-GRC-0054-NOV24

� Το φάρμακο αυτό τελεί υπό συμπληρωματική παρακολούθηση. Αυτό θα επιτρέψει το γρήγορο προσδιορισμό νέων πληροφοριών 
ασφάλειας. Ζητείται από τους επαγγελματίες υγείας να αναφέρουν οποιεσδήποτε πιθανές ανεπιθύμητες ενέργειες. Βλ. παράγραφο 
4.8 (Ανεπιθύμητες ενέργειες) της Περίληψης Χαρακτηριστικών Προϊόντος για τον τρόπο αναφοράς ανεπιθύμητων ενεργειών. 

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευθείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος που διατίθεται από την εταιρεία ή 
σκανάροντας το QR Code. 

Τοπικός αντιπρόσωπος στην Ελλάδα, 
PFIZER ΕΛΛΑΣ A.E., 
Λ. Μεσογείων 243, 154 51 Ν. Ψυχικό, Αθήνα 
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αντιμετώπιση της νευροπάθειας

Ιδανικός συνδυασμός στη 
ρύθμιση των επιπέδων 
ομοκυστεΐνης

"We propose that the recommendation for hyperhomocysteinemia be modified, to recommend B vitamin therapy for stroke prevention. It could read as follows: In 
patients with ischemic stroke or TIA with hyperhomocysteinemia, supplementation with folate, vitamin B6, and vitamin B12 (methylcobalamin or hydroxycobalamin) 
is reasonable for preventing subsequent stroke. Class of recommendation: 2a (moderate; benefit >> risk); level of evidence: B-R (randomized). Stoke 2022" 2

"Our findings suggest that PEA can be administered for an extended period without significan side effects and may be helpful in alleviating the mild to moderate 
 neuropathic pain ofdiabetic  neuropathy. In more severe neuropathic pain, PEA may be a valuable adjunct to other analgesic drugs in order to enhance the 
 effectiveness or to prevent the necessity of using increased doses of analgesics that could lead to adverse events."1

Τα Συμπληρώματα Διατροφής δεν υποκαθιστούν την ισορροπημένη διατροφή. Το προϊόν αυτό δεν προορίζεται για την πρόληψη, 
αγωγή ή θεραπεία ανθρώπινης νόσου. Συμβουλευτείτε τον γιατρό σας αν είστε έγκυος, θυλάζετε, βρίσκεστε υπό θεραπευτική αγωγή 

ή αντιμετωπίζετε προβλήματα υγείας. Ο Αρ Γνωστ. του ΕΟΦ δεν επέχει θέση άδειας κυκλοφορίας ΕΟΦ.
Bifolia: Αριθμός Γνωστ. ΕΟΦ: 102671/20.03.2021 & Epineuron: Αριθμός Γνωστ. ΕΟΦ: 10151/24.02.2021.
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ΕΙΔΙΚΕΣ ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Περιέχει λακτόζη Χορηγείται με ιατρική συνταγή..

Αγησιλάου 6-8
15123 Μαρούσι, Αττική
Tηλ.: 210 7488821 
Fax: 210 7488827
E-mail: info@winmedica.gr
www.winmedica.gr

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή
και Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Πριν τη συνταγογράφηση 
συμβουλευτείτε την Περίληψη 

Χαρακτηριστικών του Προϊόντος 
σαρώνοντας τον κώδικα QR ή 

επικοινωνήστε με το Ιατρικό Τμήμα 
της Win Medica. (info@winmedica.gr

ή στο 210 7488821) 

Το Combipress είναι ο ΜΟΝΑ∆ΙΚΟΣ 
Σταθερός ∆ιπλός & Τριπλός Συνδυασµός 

Ιρβεσαρτάνης/Αµλοδιπίνης/Υδροχλωροθειαζίδης

Καινοτόµο προϊόν Έρευνας και Ανάπτυξης
της Win Medica

Λιανική τιμή:
• COMBIPRESS® F.C.TAB (5+150)MG/TAB BTx28 tabs: 18,13 €
• COMBIPRESS® F.C.TAB (5+300)MG/TAB BTx28 tabs: 20,64 € 
• COMBIPRESS® F.C.TAB (10+150)MG/TAB BTx28 tabs: 20,74 €
• COMBIPRESS® F.C.TAB (10+300)MG/TAB BTx28 tabs: 23,04 €

Λιανική τιμή:
• COMBIPRESS PLUS® F.C.TAB (10 + 300 + 12,5) MG/TAB BTx30 TABS: 25,72 €
• COMBIPRESS PLUS® F.C.TAB (5 + 300 + 12,5) MG/TAB BTx30 TABS: 23,14 €
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